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KHUPHUIIL

Kapnuopenan cunnpom (KPC)- Oy ropak Ba OyilpakHUHT ¥3apo Oup-Oupura
OOFNMK OYyJIraH MaToJIOruK Xojatu 0ynub, OyHIa opranjiap CUCTEMAaCHHUHT OupHia
oynran YTkup €xku CcypyHKanu ¢GaonusaT Oy3WJIUIIM HaTHXKacuja OOIlKa opraHiap
cucreMacuaa YTKUp €ku cypyHKanu QaonusT Oy3unumura cabad oymamu KPC
MUGOKOPHUHT KYHAAJIMK aMaluéruia Te3-Te3 yupad Typaauran xamjaa 25 Ta 3HT
KEHT TapKalTraH KIMHUK CHUHApPOMIIAp pyHXaTuaa €TaKk4Yd YPUHIAPHH dTajulaiifu.
Byrynru xynma Oyiipak Ba ropak KOH TOMUP TU3UMHU KacaJUIUKIApH OMpra KeJIUIIH
Ba OWp- OMPUHM KyYaWTUPHIIHN, PUBOKIAHTAH MaMJIaKaTiIap aXOJMUCUHUHT JIESpIH
15% na yudpaliny Ba yHUHT OKuOaTuja Keiaud 4MKaguraH acopamiap, Oemopiap
opacuard HOTUPOHJIMK Ba YIIMM XOJaTIAPUHUHT FOKOPUJINTY OWIIaH XapaTepiiaHa/IH.

IOpak kKoH ToMHp TH3WMH KacaJUIMKJIapW Ba Oyiipak xacTajaukiapu e€p 03U
axoJIMCH Opacujia KEHT TapKayiran 0y, KynuHya Oupra yupaiiiu Ba yium xaBhuHu
olMpaau, acopariap xaBpuuu kyuaiitupanu. Cypynkanu Oyiipak kacamumru (CBK)
I0OpaKk KOH TOMHP KAacaJUTMKIAPH PUBOXJIAHUIINTA OO KETyBUM MYCTaKWUJ XaBQ
oMwin cudaTuaa IbTUPOP OSTWIIM Ba axojld oOpacuaa CypyHKaiaum Oyiipak
KaCaJUIMTUHU dpTa AaHWKJAIl, [aBOJjall KapAMOBACKYJSp TATOJOTHUS Yyupalll
Japa’kaCUHU KaMaluIura oiu0 KeTUIIN acoCIaHIu.

Jyn€ mukécuaa axoju cajJoMaTIMIHHU Oaxojaml Oyimda onub OGopwiiraH
Ky3aTyBJap/ia CypyHKaiau Oyipak Kaca/UIMTMHUHT KEHT TapKaJTraHJIUTH IOpaK KOH
TOMHp KacaJUIMKJIApW Ba KaHJJIM OualdeT ydpail Japaxacu OwiraH dambapyapc
OOFJIMK SKAHIWTUHU KYpcaTMOKJa. 3aMOHaBUM (papMako->KOHOMHK Xapakariap
TaXJIMWIM HATHXKAJIapu [IYHW KypcaTaauku, EBpoma Mamiakatiapu Ba AMepHKa
Kymma 1mratiapuna KapauopeHan CHHAPOMHH JaBojalijia KeTraH wmabiariap
yiym 1% nan 2% rava OynraH COFMKHY CakKJall OFOJDKETUHU TAlTKUI KWino, Oy
Oapua €mMOH cudaTiM YcMaTapHH IaBojaliiard MaOmarjapaaH Oemr mapoTaba

Kynaup.



I BOb. KAPAUMOPEHAJI CUHAPOM NATOI'EHE3U, TAIIXUCOTU BA
JTABOJIAILI MYAMMOJIAPUT' A 3BAMOHABUI KAPAIILJIAP

81.1. Kapauopenaa CHHAPOM TaCHU (U, MATOreHe3n
Kapnuopenan cunnpom (KPC)- Oy ropak Ba OyiipakHuHT ¥3apo Oup-
Ooupura OOFIMK OYJIraH MaTOJIOTUK XoJaTu O0Ynuob, OyHaa opraniap CUCTeMaCHHUHT
oupuna Oynran YTkUpP €ku CypyHKanu (aonausT Oy3wiuIIM HaTHKaCuaa Oollka
opraniap cucremacuja yTkup €ku CypyHkanu (aonuar Oy3unuimura cCadbad oynanu
KPC mmdpokopHUHT KyHIATUK amManuéTuaa Te3-Te3 yupald Typaauran xamjaa 25 Tta
9HT KCHT TaPKaJraH KJIMHUK CHHAPOMIAP PYHXaTHIa eTaKud YPUHIAPHH drajuiaiIu.
2008-iiun  CceHTs0p ovinna Benenusnma Hedoorus, [PeaHUMATOJNIOTHS,
KapPIHOJIOTHUS, KaPIUOXUPYPTHsl, Ba SIUACMHOJIOTHS Coxanmapujga ayHE Oyinda
etakuu Oynran myraxacucnap umrupokuaa ADQI(Acute Dialesis Quality Initiation)
VrTKasuaran uiMmi - amanmii aHKymaHJa ‘“‘kapauopeHan  CMHAPOM™ —aramacCu
TaCAMKJIAHAM Ba YHUHT TaCHU(HU TakIu( KUIUH]IH.

KOpak koH TomMup TH3MMH KaCaJUIMKJIAPU Ba Oyiipak XaCTaquKIapu ep 03U
axoJIMCH oPaCujia KeHT Tapkairan 0yiuo0, kynuHya Oupra yupaiiau Ba yiaum xaBhuHu
omupaau, acopariap xaBhuHu Kydantupanu[31;5-22-6, 38; 404-417-0].

[Tatodu3nonoruk HykTan Hazapmad kapauopenan cuHapom (KPC) ropak Ba
Oylipak GyHKIMACUHUHT OUPrajvkiaa Oy3wiauiny Cudartuaa Kapaiaau, Oy 3Ca UKKU
opraHja XaMm ETHIIMOBYMJIMKHUHI Ky4daWWIIUTra om0 Keiaau. XO3MPrd BakKTAa
KPCHunr ymymuii KaOyn KWiIMHTaH TaCHHU(PU TaXMUHHUA OSTHOJIOTHS Ba
KaCAJUTMKHUHT KeUuIura (sS’bHH, YTKUP €K CYPyHKAIU IIaKiia) aCoCnanaau. Ymoy
tacHudra kypa, KPCHunr 5 typu axparmnanu[3;60-65-0,] :

Kapauopenan CHHAPOMHUHT 5 Ta THIH (QapPKIaHaIH.

1-tum: yTtkup KPC- yTKuP ropak KOH-TOMHP TATOJOTHK XOJATIapPU: YTKUP

xoponap curapom (YKC), ymka aprepuscu Tpomboemoomscu (Y ATD), yTKup ropax

ermmMoumnrn  (YIOE) Ba CypyHkanmu ropak  ermmmoBumimruauar  (CIOE)



JeKOMIIeHCanss OOCKWYM HaTwKaCuaa OyWpPakHUHT VYTKUP 3apapiaHUIIAHA
udonananu.

2-tun: cypynkanu KPC- CypyHkanu iopak €TUIIMOBYWIMTHAA CYPYHKaIH
Oylipak KaCaJULTMTUHUHT PUBOXJIAHUIITMHU U OaaTaiIN.

3-tum: yTKUP peHokapmuan cuuapoMm (YPKC) — yTkup Gyiipak MaTONOTHK
xonatiaapu (YTkup riomepynonedpuT, Oyiipax umeMusCu GoHuIa I0PaK KOH-TOMUP
naroJjiorusiiapu:  Aprepuan rUnepTeH3us, VKC, VIOE, IOPaK PUTMH Ba
0;TKa3yBYaHJIUTHHHUHT OY3WJIHIIHN) PUBOKIAHUITUHU U OTaTIalTH.

4-tun: Cypynkanu peHokapauan Cunapom- CBK Owunman kaCaianran
Oemopriapaa yam KOPWHYA MHOKAPIU TUIMEPTPOUsCH, ropPakiaa KaJITCHHO3, darl
KOPWHYA CHCTOJUK Ba AWACTOIUK (AONHATHHUHT OY3WIHMIINA XOJATJIaPUHUHT
PUBOXTAHUIIIMHA U(OTaTai .

5-tun: nkkuiamun KPC- kanmiu auaber, peBMaTHK KaCaaukiaap(CHCTeMain
BaCKyJMTJIap, CUCTEMalu KH3UJ IOTYPHUK, CUCTeManu CKkiepoiaepmusi) Kabwu
CcuCTeMalM KaCayUIMKJIAP HaTWKaCuja PUBOKIAHUO, OMP BaKTHUHT y3uja IOpak Ba
Oyipak 3apapiIaHUIIN X0JaTIaPU: aMHIIONI03, Cerncucra cabab 6ynanu.[1;69-75-0,]

Kapnuopenan CunApPoM pPUBOXIAHMIIKAA OWP KaHYa [aTOT€HETHK

MexaHu3miIap gapkiaanud, Kyhnaa aCoCHii MEXaHU3MIIAPHH KYPHUO YuKamus.

Kapauopenan CuHAPOM MaTOT€HE3MHUHT TeMOJMHAMUK MexaHu3miapu. FOpak
ETUIIIMOBUMIINTHIa KapAUOPEHad CHHAPOM PUBOXJIAHUIIMHUHT TE€MOJUHAMUK
MexaHu3MIapu opacuaa opak 3apd XaKMUHUHT MaCalUIly, BEHO3 JUMIIAHUITHUHT
PUBOXJIAHUINY Ba KOPHH OYNUIMFH OOCHMUHHHT omumm kupPamu [21;136-141-6].
V30K BakTiap MaBOMH[A, FOPAK ITUIIMOBYWIMTHAA Oyipak IMMKaCTIaHUITWHUHT
acocwii Cababu ropak 3ap0 XaXKMUHHUHT Macaiiuimm XxuCobianraH, Oy 5Ca ¥3 HaBOaTHIa
Oyiipaknmapra KOH OKMMHHUHT TaCallMIM, THUIOKCHS, wuIemMusi, Oyipak
MMKACTIaHUIIN Ba Oyiipakiiap GaoJUATUHUHT TaCaluIInra omd Keaaan. AMMO dart
KOPUHYA KOH OTHO Oepuim XaXMu CakKJIaHWO KOJTaH Ba KOH OTHO OepPHIl XamMu

HOPMan OYirad ropaK ATUIIMOBUMIIMTHAA, Yall KOPMHYA KOH OTHO Oepuil XaXxmMu
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Kamaiiran CypyHKaJId IOPaK STUIIMOBYIINTHIA, YTKUP OyHpak 3apapiiaHuild Xam
Te3-Te3 puBoxkIaHany [17;51-54-0]. IllyHuHr yuyH rOpaK STHIIMOBYMINTH OVYIraH
O0emopnapna OyMpPakHUHT MIUKACTIAHUIIMHU ¢dakaT opPak KoOH oTud Oepuii
XOKMHHHMHT MMaCaiuiy Ba OyHPaK WUIIEMHUSICH PUBOKIIAHUIIYM OWJIAH M30XJIAITHUHT
MMKOHU HYK.

Cyurru Hwumnapna Oyipakiap (GaoNUATHHUHT NaCalUIld  PUBOKIIAHMII
MEXaHM3MHUJa BEHO3 JIUMIIAHMIN Ba MaPKa3uii BEHO3 OOCHMHUHUHT OIIMIIN KaTTa
axaMusTra sra SKaHJIUTd HCOOTIaHMOKIa. by oMminap rimomepyssip Kanuuispiapaa
¢unaTpaTCoH OOCUMUHUHT MMaCAWHINNTA OJUO KelaJu Ba TIIOMEPYIIP GUIbTpanus
TE3JIMTMHUHT macCaiumura épaam O6epaau. [llyHunraek, mapkasuit BeHO3 O0CUM Ba
Oyiipak BeHa OOCHMHWHHMHI OINMINA JUCTa) HedPOH KaHamyaidaPu arpoduma
BEHYJATAPHUHT XaJ/IaH TallKapH Iy3WIUIINra 0JIu0 Kenaan, Oy 2Ca KaHamJanapaari
JUMJIAHMINTA, KaHATJajapaard OOCHMHUHT  OMIMIIMIa Ba  (UITPATHUHT
UHTEPCTUTCHAT TYKUMara TeCkapu oxumura oiaud kemamu [40;329-330-6]. Byiipak
BEHaJapuIard  JUMJIAHUII  MHTEPCTUIIMAJl  TUIMOKCUATA, SUUIMIJIAHUII — Ba
MIUKACTIIAHUIIHUHT PUBOKJIAHUIINTA, TPOTEHHYPUsT Ba Haifuanap (paodusiTHHUHT
Oy3mnumura oau0 kenumu MyMKuH. KopuH Oynuiuru OOCUMUHUHT OIIMINH Y3
HaBOaTua Oyipak GaoauATHHUHT OY3MIHIIN OMIIaH XaM OOFIIHK.

XarTto COFJIOM ojamiiapaa KOPWH OYIuIMFM KommpeCCusiCu (GoHHAa KOPHUH
Oymmurn  wumparn  6oCuM  >20MM.CMMOO.yCTyHUJAH OIIWIIA  HATHXXKAaCHa
KomnToK4Yanap (GuiITpaTCHOH TE3MUTH Ce3uyapiu napaxana kamainu. bynu Oyiipak
BEHaJaPy Ba MaPEHXWMACUHUHT TallKapPuaaH OOCWIHINM OWIaH W30XJall MYMKHH,
Oy »Ca ¥3 HaBOaruga KomrTokudajgap QuiITpall HOH OOCHMH Ba KOMNTOKYAJIap

GuiITpanys Te3MUTHHUHT Macaiumura oo kenanu[56;31-40-6].

81.2. KOpak KOH-TOMHP NMATOJOTUACHAA KapIAHOPEeHAT CHHIPOM

PUBOKJIAHUIINII MEeXaHU3MJIAPUTa 3aMOHABHUIA éHIAITYB



Kapouopenan Cunopom namozene3unune HetPOIHOOKPUH MeXAHUSMAAPU.
IOpak eTnmmoBuYwIMIruaa KapauopeHan CUHAPOMHUHI PHUBOKJIAHUMIINMIA UIITUPOK
dTaJUraH  HEUPOIHIAOKPUH

MEXaHHu3MIIap PEeHMHAHTUOTCH3UH-AJIACCTEPOH

TU3UMUHUHT (haoJUIAlIUIIN, CUMIIaTOaAPeHaT TU3UM, YHAOTEINH, BA30NPECCUHHUHT
OpTHUKYa WNUIad YMKAPUIUIIM Ba Oy TU3UMIIAPHUHT (haosulallyB MaxcyJloTiaapu
I0paKard Ba3oKOHCTpUKIusra Cadad oynaau (1.1-pacm).

By sca ¥3 HaBOatuma Oyiipak TOMUPIAPUHUHT TOPaluIM, HaTHUXkaja Oyipak KOH
OKUMUHUHT  TaCaluiuura, CypyHKaJlud  THUIOKCHS,

HIICMUSL Ba

Oylipax
3apapIIaHAIIMHUHT PUBOKJIAHUIINTA, YJIAPHUHT (DYHKIIMOHAT KOOWITHATIAPUHUHT

nacaiiumura oiau6 kemaau [36;30-35-0].
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MEXaHHU3MU.

10



bynpan Ttamkapu, Ba30KOHCTPHUKIINS IOPAKHUHT KEWHWHTH FOKJIIAHMACHHUHT
omuiura oiaud xemaau, Oy 3Ca MUOKap (GaoTUATHHUHT EMOHIAIIMIINTa Cabaduu
Oynanu.

Kapouopenan Cunopom namoeenesuda PeHuH-aH2UOMEH3UH-AI0eCMePOH
musumunune Poau. MabIyMKH, PEHHH-aHTUOTCH3WH-AIIeCTePOH TH3UMUHUHT
Oyipakiapra tabcupu xwimMa-xuinaup[8;74-85-6]. Aurumorencun MM HaTPUWHUHT
peabCopO-CusiCHHN omupPaar, Oy CyBHHM yIUIa0 TyPWINTa Ba MW CHHIPOMUHUHT
puBOXTaHUIIATA EPaM Oepaau, Oy ropakaa OJITUHTH FOKaTaMaHu ONTUPaIH Ba I0pak
(baoMATUHUHT OY3WIMITUHA KyJauTHPAIH.

bynnan tamkapu, anruorensuH Il konrokuamap aprepuosiaJaPHUHT CHa3MHTa
onmubO kemaaum Ba  d(depeHT  aprepuoNaNAPHUHT  TopalumM - addepeHT
apTepuosiaJJaPHUHT TOPAaWHIIUAaH YCTYH TyPaad, IIYHHHT Y4yH CYPYHKaIH FOPaK
CTUIIMOBYMJIUTHHUHT  J1aCTia0ku OoCKuuiapupa, OyipPak KOH OKUMHUHHUHT
nacaiiummura kKapamai, Oyiipak mnepdy3uoH OoOCMMU OPTaaAM Ba KONTOKYaIap
(GuATpaTCHOH TE3NUTY HOPMaJ KypcaTruuiapaa CakjIaHaIu.

bup tomonman, 6y MexaHuW3M KONTOKYaiap (GUITPALMOH TE3JIMTMHU Cakjiad
Kommira épaam Oepamu. bomka ToMmoHJaH, (GUATPAMOH OOCUMHUHT OPTHIIH
Oylipakiap KOITOKYajapura 3apap eTKa3WIlki MYyMKHUH: 0a3an MeMmMOpaHaHUHT
YTKa3yBYaHIUTHHU OIIMIIKMIa Cabad Oymanu. bynman Tamkapu, runepuibTparus
TUAPOCTAaTUK OOCUMHHM KaMaWTHUPHUINTa Ba MEPUTYOYISAP Kanmuuisipiiapaa OHKOTHUK
OOCHMHH OIIMIIHTra 0Jn0 Kenanau[22;666-674-0].

By cyBHUHT peaOcopOrusaCu Ba MMM CUHIPOMHHHHT Ky4alHIIWTa, FOPaKKa
OJITUHTH FOKJIAMAHUHT OPTHUIINTa Ba YHUHT (Ha0oNUSATH Oy3WITUIIH Kydalumra oo
KeJaju.

CypyHKanu opak ETUIIMOBUMIUTHHUHT PHUBOXKJIAHHWIIA Ba OPaK 3apo
XOKMUHUHT SHaJa nacaiumy OuiaH Oyipak KOH OKMMHU IIYHYAQJIHMK TaCasiIuKH,
Oyiipak nepdy3noH 60CuMu Ba GUITPATCHOH XaKMH KaMasiiv, Oy 3Ca KONTOK4Iap

(GWIbTpanys Te3MUTHHUHT Tacaiumura oo kemanu[23;7-37-0].

11



[lynunraek, anruoreH3uH |l konrokya wuM OOCHUMUHUHT  OIIIMIIIH,
KomnToKJamap 6a3zan MeMOPaHACHHUHT YTKa3yBUAHIUTH Ba YHUHT MaH(Ui 3apsanHu
HyKoTHIIM Ty(dailn anbOyMHHYPUsT Ba NPOTEUHYPHs] PUBOXKJIAHUIIMIA Cabaduum
oynanu. [lna3ma okCuTapuHU Ba KaHad4anap OVIUIMFUHM XaJJaH Tallkapu Kym
KaOyJI KWIMII MPOKCHMaJl KaHATYATAPHUHT SIUTEIHAN XyKalpatapu TOMOHHUIAH
peabCOpPOIMIHUHT Kydaluiura, XyXaipaiap IHTOIUIa3MaCuaa OKCHIIAPHUHT
TYIUIAHUIIUTa OJIMO KeJlaau, HATWKajga JTU30COMAIAPHUHT IIHWINWIIA Ba Oa3aj
MeMOpaHanapHuHr épunuinura Cabad Oymaau. by aCa ¥3 HaBOaTuaa kKaHamdanap
(baoNMATHHUHT OY3WJIWINM Ba IUIa3Ma OKCWUIAPWHUHT HMHTEPCTUIIMAT TYKHMara
KAPUIIIKTa OJIM0 KeJlaiu. by syUTUFIaHUI Ba BA30aKTUB TCHJIAPHUHT (paosuramuimra
Ba SUUTMFJIAHUII MEIUATOPJIAPUHUHT MIUIa0 yukapwimimura Ca6abd Oymamu. Ymap
MOHOIUTIAp Ba T-muMdonuTIapHU HHTEPCTUIIMAT OVIIIMKKA KUPUTaam, Oy 3Ca ¥3
HaBOatuna  ¢ubpodsacTIapHuHr  (aoyamumMra,  XykapajaaH — TallKapu
MATPUIIAHUHT  CUHTE3Wra, WHTEpUUTCHan (GuOPo3 Ba  HEPPOCKICPOIHUHT
puBoxJaHumura ojaud kenagu. DdubpoOraCTIIAPHUHT (daosUIallyBUra HIIEMUS
PUBOXITaHUIIN OUJIaH KaHaT4anap atpody TOMUPIAPUHUHT BA3OKOHCTPYKIHUSICH XaM
épnam Oepamau. bynpan Ttamkapu, anruotensuH |l Komkokdamap Me3aHruanl
XyKaipallapHUHT TUNEPIUIA3UsCUHU KENTUPUO YUKapaau, TpaHCHOPMAIMOH YCHUII
OMWIMHU [ uWnouiad 4YMKAPUIIHU ParOaTIaHTHPaaW, YHUHT TabCHPHU OCTHIA
Xy)KalipajaH Tallkapy MaTpuila KOMIIOHEHTIAPUHUHT CHUHTE3W Kydasau, Oy sCa
TJIOMEPYIIOCKICPO3HUHT PUBOMIIAHUIITUTA 00 Kenmanu[36;30-35-0]. AHTHOTEH3UH
Il auCran kaHamuanap Ba WUFYBUM KaHaIap Japaxacuga HaTPUUHUHT
peabcopOIMsICHHN Ba IMUII CUHAPOMHHHM PUBOXKIAHUIIUTA &EPaam Oepaauraxn
aNbIOCTEPOH CHHTE3W Ba WIIA0 YMKAPWIMIIUHUA KydaWTupaau. byHman Tamkapw,
abI0CTEPOH CYPyHKAIH IOPaK ETUITMOBYIIIATH Oyran 6emopiapaa OuPuKTUPyBYH
TYKUMaJapPHUHT Kynaiummra ¢&pmam OepPamu, Oy »oCa Oyiipak ¢ubpo3u Ba

TJIOMEPYIOCKICPO3HUHAT PUBOKIIAHUIINTA Cabab Oymaau.
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Kapouopenan Cunopom namoeenezuda CumnamoaoPeHan musumHuHe POJiu.
CuMmaroaspeHan TU3UMHHUHT (aoylaluind CyPyHKaIW IOPaK ETHIIMOBUYMIUTH
oynran 6emopnapaa Oyipak GaoTUATUHUHT OY3WIHIINA PUBOKIIAHUIINTA XaM Cabad
Ooynanu. IIpokCuMman kaHaiuajgapHUHr Oa3zal MeMOpaHaCuaa o-aJPeHEPruK
peuentopiapHUHT  (QaojUlalllMIIM  HATpUl Ba CYBHUHI  peadCcopOUUsACHHU
Kyuadiumura onub kenaau. Addepent Ba 3ddepeHTt aprepuonanapaa  al-
aJPCHEPTUK PerenTopIapPHUHT (aoiammimy Oy TOMHPIAPHUHT TOPAWHIIN Ba
HaTWkana Oyiipak KOH OKMMUHUHT TaCaiumura onu0 kenaau. FOkcrarmomepyssip
Xyxkanpanapaa Bl-anpeneprux perentopiaapHu (paoutamryBd PEHUH a)XPaTuITUHU
OIIMPaa¥ Ba PCHUH-aHTUOTCH3UH-AJIbIOCTEPOH TU3UMH (PAOJIITUTHHH OITHUPA]IH.

fOpax  emuwimosuunueu o6ynrean oOemoPnapoa xapPouoPenanr CuHOPOMHUHE
namoeenezu. HOpak  eTUIIMOBUMIWTH  OYynraH Oemopiapaa  KapauopeHal
CUHAPOMHUHT  PUBOMUIAHWMINKM  TEMOJWHAMHUK  Oy3wiunuiap, Heiporymapal
daonnanryB, sHI0TENUAN (HAOTUATHUHT OY3WIIMIIHU, aTePOCKIECPO3, SILTUFIAHUII,
cTpecC ommiapu, Oyipak ToMupnapuaa SMOoius Ba OOIIKAa MEXaHW3UMIIAPHU Y3
nunra onann[21;136-141-0].

Cypyukanu wpax emuwimogyuiueuoa Oyupax wuxaCmiaHuuu 2eeHe3uod
HeliPoeHOOKPuH Gaoanawysunune bdowka dcuxamiaPu. AHTUANYPETUK TOPMOH
(AAl', Ba3zomnpeCCuH, apPrMHUH-BA30MPECCHUH), YHAOTEIMH Ba aJCHO3UH, YJIAPHUHT
KOHCEHTpaluusICu  CypyHKaldd [OPaK  eTUIIMOBUMIMTHIA  oPTtud  Oopaawy,
BAa30KOHCTPYKCHATA ONMO KeNagud Ba NIYHUHT Y4YyH OyipPak KOH OKWMHUHHUHT
nacaluImra, IyHUHTIEK, CYB pe30pOKUACH, IOPaKKa OJIMHTY FOKJIama OIIUIIN Ba
BEHO3 auMJiaHuIra onub kenaau. by Oyiipakimap komrokudajgapu Ba WHTEPCHUITHAAI
TYKUMACHHUHT IMHKACTJIAHWUIIA PHUBOXKJIAHUIIMIa Cabab Oyiaam, HaTWKaIa
KonToK4Yamap GUITPAIMOH TE3MUKHU macasigu. Ba3oKOHCTPYKCHUS —HWIIEMUS
PUBOIIAHWINIMTA Ba OyHpak XyKalpPaJTapUHWHT MIMKACTIAHUIINTAa OO Kemaiu.
Hetiporymapan ¢aomnamntys opkanu Oyiipakiap TOMOHHAH HATPHiA Ba CyBHHU ymIjia0

KOJIMHUIIM HAaTWXaCuaa ropak (PaoNMSITUHUHT OY3WJIUIIN PUBOXIAHUIIUTA OJIUO
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Kenaau Ba Oy Y3 HaBOarujga Oyipak (aoJHUSATHHHUHT siHajAa €MOHJIAaMImMra cabao
Oynanu.

CypyHkanu  0pak  €THIIMOBYMJIMIMHMHI  JaCTinabku  OoCKuwiapuaa
Helporymopan (aosuamuim MaxcyloTIapUHUHT canOuidl TabCUPHU HaTUX)acuaa oup
Karop Oyipaknap ¢aoJuATHHM XMMOSJIOBYM MojJajap TOMOHHUIAH Oyiipakiap
3apapIaHMIIMHUHT  onau  onmHaau[12;208-214-0]. bynapra »HaoreH KoH
TOMHUPJIAPHU KEHrauTHUPyBUYU oMUJLIap: HaTPUYPETUK nenTuap,
npocrarnasauniap E2, 12 a3or okCuau kupagu. Hatpuyperuk nentuasiap: mus,
O6ynmaua Ba C-narpuypetuk nentuna adpdepent aprepuosiasaPHu KeHrauTupaau Ba
TopalTUPaau, HaTtWxkada Oyipak KOH OKMMHMHM Ba KONTOKYanap (uibTpaius
te3nmuruan omanau. lllyHuHrIek, HATPUyPEeTHK MEeNTHAJap HATPUW Ba CYBHUHT
peabcopOIUsACUHN KydalTUPUO, pEHUH Ba al0CTEPOH CEKPEIUACUHI KaMalTHPA .
CypyHKanu 1opak eTUIIMOBUYWJIMTHMHUHT JaCTiabku Oockuuiapuna Oy Oyiipak
GyHKIMACUHU Cakiad konumira €paam Oepaau, aMMO KEHMHMHYAIUK HATPUYPETHK
NeNTHA MIIA0 YMKAPWIMIIUTA KapamMad, YHMHT TabCUPHAAH KOuuil (peHOMEHH
puBoxaHaau. Hatpuyperuk mnentujiapra KapUIWIMK KONTOKYanap (QuibTpanus
TE3MUTMHUHT TaCaluimu €KUM HATPUMHUHT TMPOKCUMaNl peabcopOIUsICHHUHT
Kydaiuiy Tydaitnm HuFyBUM KaHaI4ajgapra HaTPUi €Tka3no OCPUITHUHAT KaMaluIm
Owran OoOfnMMK OYynuimm MyMKWH. ByHmaH Ttamkapu, HATPUYPETHK TENTH/ra
KapPIIMJIMK YHUHT HENPWIM3WUHTAa MPOKCUMAN »JHAOINENTUa3ajap TOMOHHIAH
HYKOTWINIK OWIIaH OOFIUK OYIIUIIN MyMKUH.

[Ipocrarnmanauunap E2 Ba 12, ynapHuHT MNIiad YMKaPUIIAIIN KOH TOMUPIIAPHA
KEHTaWTUPYBYM MOJJAIAPHUHT IJIa3Ma KOHIICHTPAI[UACHHHUHT OIIUIIUTA >KaBOOaH
CypyHKaJau IOpPaKk ETUIIMOBYMIMTHIA KOMIICHCATOp PaBuIIIa Kymasaw, Oy aCa
Oyiipak KOH OKUMHUHH Ba HATPUHWHU CUHAIWK OWUJIaH aXKPaTUIIIMHY OITHPAIH.

Azor okxcumu (NO, osHpgotenuitHu OymamTupyBun omwi), E2 Ba 12
npoCTarianIuHIapura Kaparanua KyaInpok Bazoaunatatop xucobmanaau. NO KoH

TOMUPIAPHU  KEHraWTUPUIN, HATPUWHM  CUWAMK OWjaH  axpajaulid  Ba
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TyOyJIOMHTEpCUIIMANl KalTa aJoKa MEXaHW3MHUHUHT JCCEHCHOMIM3AMICH OPKAIn
Oyiipakiap TOMOHHJAAH XyXKalipajgaH TalmKapu CYIOKINK XaKMHUHHA TapTuOra
coimiiga MyxuM pona ViHaiiaun. CypyHKand oopak eTUIIMOBYMJIMIUA OyiaraH
o6emopnapaa NO -cunTaza dhaomumru naCaiuimmy MyMKUHIUTH YPraHwiran 6ynuo, 0y
sca NO-CuHTaza wunuiad YWMKApUIIHUHT Tacaiummra oaud kenagd. NO HuHT
OpraHu3Mjia peryiauusiCu Oy3WIMIIM I0PaK €TUIIMOBYWINTK Oynaran Oemopiapaa
sHAO0TENUAN (PAOTHIT OY3VIIUITMHIHT aCOCHIA OMIIIA XHCOOIaHA M

Keilstein Ba xammyammuduap (2018) cypyHkanu ropak eTHIIMOBYWIMIH
oynran Oemopnapna Oyipak mnepdy3uscuHuHr mnacaviumu, NO sHAOTENMAN
Ba30AMJIATATCUSHUHT Oy3mininy Ba 3H10TeH NO-CrHTa3a HHrHOUTOPU aCCUMETPUK
JTUMETHIIAPTUHUHHUHT ~ FOKOPH  KOHCEHTPATCHACH  ypraCuiarun  OOFIMKIMKHU
kypcatud Oepau. Anruorensun 2 Ttabcupuna NADPH oxCupaza ¢daommuruHuHT
omumy NO HUHI WHAKTHBATCHSCUTA OJMO Kelaau. by rOpak eTHUIIMOBYMIIMTHIA
sHAOTEeHAN (HAOTUAT OY3WIUIIMHUHT siHa OWp MOTEHIHAJI MEXaHW3MHU OYIuo
xucobnananu [36;30-35-0]. ByHaan tamikapu, CypyHKaIn I0PaK eTUIIMOBYMIIMTH Ba
CypyHKanu Oyipak KaCajulMkiIapuaa ycMa Hekpo3un OMUIUMHUHT omumu NO
CuHTeTa3a (AOJUIMTMHUHT TaCalMIIura Ba DSHIOTENWaN XyXaiipa amomnto3u
TE3MUTHHUHT OLIUIIUTA OJIUO KEeNHIIA MYMKWH. BakT yTummm OunaH HaTPUypPeTHK
nentua, npocrarganauaaap Ba NO HHMHr OyWpakiapHH XMMOS KHJIWII TabCUPH
CyCasau, Oy Oyiipak TreMOJWHAMHK Oy3WJIUIUIAPUHUHT PUBOXKJIAHHUIINTA Ba
OyipakmapHUHT (YHKIIMOHAT XOJATUHUHT MaCaiuimmra onud Kemaau.

OxkCumnmanum  CTPeCCH,  SUTUFIAHUIN,  amomTo3. | eMoAMHaMUK  Ba
HEHPOCHIOKPUH MexaHu3MiIap OuiaH Oup Karopna PaK ATUIIMOBYMIUTHU
HaTWXkacuaa Oyipak MUKACTIAHWIIMHUHT PUBOKJIAHUIIUAA HINTHPOK 3TaauTaH
acoCwif >xapa€Hiap OKCUTOBYM CTPECC, SULTUFIAHUIT TH3UMUHUHT (haOJIIAIIHIIN Ba
anonrro3aup. OKCHAJMAHUII CTPECCHHUHT PHBOKJIAHUINIHIA PEHUH-aHTHOTCH3WH-
anpnoCTePoH TW3UMUHUHT  ¢daomwmamumu  Ba NADPH - oxCumazaCuHuHT

AHTMOTEH3UH 2 (haoJulalllyBU OPKaIM aMmalra OMIMIIN MyMKHH, Oy 3Ca ¥3 HaBOaTuaa
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KucaopoaHUHr (aon pagukamnapu (KOP) makmmanumura onud — Kenajau.
[IyHuHraek, sKCnepuMeHTan TaAKUKOTIapra Kypa, CuUMIaroajpeHan TU3UMHU
daomnamtupuin opkaiu KOP unnad yukapPuImHUHT Kynaiummura €épaaMm Oepuiiu
MyMKkuH. KapaunomuonuTtiap, sHuoTenuan Xyxaipaigap Ba Oyipak KaHaryaigapu
Xy’KapalapUHUHT IUKACTIAHUIIM OKCHUJIJIAHUII CTPECCHHUHT CajJOuil TabCUPHU
Oowran Oornuk. bynman tamkapu, K®OP napu Oyiipak wW4yum KOH TOMHUPIapPU
Xy’KapanapuHUHT TiposindepanusaCura Ba HaTWkaga Oyipak KOH ailIaHUITUHUHT
Oy3mwnuIM PuBOXJIaHuImura onud kemamu. llyngalt kuamO, OKCHIJIOBYM CTPECC
OyipakinapHUHI (YHKIIMOHAN XOJAaTHHH TYFPUJAH-TYFpU Ba Heilporymopan
TU3UMIIAPHU  (DAOJUTAIITHPHUINT OPKAIM Oy3WiIuIIura o0 KEeTUIId MYMKHH.
OkCumranumn  CtpeCCura KymuMmuya [PaBUINIQ, SUUTMFJIAHUIT O>KapaéHU FOpaK
ETUIIIMOBYMJIUTH 1A OyHPAKHUHT IIMKACTIAHHUIINTA 0JIU0 Kejaaau. MexaHuK opTUKYa
IOKJIaMa Ba MIIEMUS HaTHKacUa KapAUOMHOIMTIIAP KV MUKIOpAa IUTOKUHIAPHU
UnuUiad 4YuKapuil Ba UMMYHHTETra >kaBo0 Oepuinr MMKoOHMsSTHra sra. byHman
TallKaPW, BEHO3 JWMJIAHUII TOKCHUHJIAPHUHI WYaKjiapra CYpWJIMIIMHU OIIHPaIN
HaTIKala sUUTMFIAHUII  skapaéHuHd  Qaomutamtupaau. CypyHKaiaum — Iopak
CTHIIMOBYMIUTH OYaran 0emopnapaa C-peaktuB okCuit , uatepaeiikun-1 (I1L-1), 1L
-1B, IL -6, IL -18 xabu syIMFIaHHWII MEAUaTOPJIAPUHUHT OPTHUINU aHUKJIAHTaH.
SnnuFnaHumra  Kapmv — OUTOKWHJIAP  Japa)XaCHMHUHT  OLIMIIA  AllONTO3HHUHT
daomtamumu 6unaH O60FauK OYynmub, y HadakaT KapAuOMHUOIMTIAPAA, Ok KOH
TOMHP JE€BOPUMHUHT CWJUIMK MYIIAK XyKaipamapuma, Oyipak KaHamyamapu Ba
KONTOKYa Xykaupamapuga xam Kyszatwinaan. KOP mapum xam summariIaHuin
TU3UMHHUHT  (aouramumura onud Kenaau. Yiap sUUTMFIIAHUINTa  Kapiod
[UTOKWHIAPHA WNUTA0 YWKAPUIIHYU, JIEUKOUMUTIAPHU WIIIA0 YWKAPUIUIITUHA
OILLIUPAIH.

lyHuHraek, CuMmaroajgpeHan THU3UM JKUTrap Ba Iopakia HopaJgpeHanuH
UIITHPOKH/IA ITUTOKWHIIAP Ba HeliponienTu 1 Y UIIad YMKAPHIIT OPKATH SULTHFIAHATIT

TU3UMMHWHUWHI (baonnamnmnra 00 KEIUIIN MYMKHH, YJIapPHHHI FOKOPHU MHUKIOPH
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CypyHKaJIM IOPaK STUIIMOBYMIIMIUA OyiaraH Oemopiapiaa aHUKIaHagu. Y Y30K
MYAIaTAd Ba30KOHCTPUKCHSANA HATW)KaCHAa THUIMOKCUSHUHT KyYalWInmura Ba
SUUTUFJIQHUT TH3UMUHUHT (QaOJIIAIIHIINATA OJTUO KETUIITH MYMKHH.

Anemusn. CypyHKanW IOpPaKk CTHIIMOBUWIMTHIIA AaHEMHS DSPUTPOIOC3HUHT
TOPMO3JIAHUIIIH (APUTPONIOAITUHHUHT HUCOUM €KU MYTJIaK ATUIIIMOBUYMIUTH Typaiiin)
Ba KUTap NENTHA TeNCUAWH MapPaXaCUHUHT OIMHUIIK Ty(haiau PUBOKIAHUIIN
MYMKHWH, Oy WYakJa TEMUPHUHT CYPWIMIINHUA KaMaWTUpaJHW Ba TemaTONHTIApPaaH
TEMUPHUHT YHKAPWIUIIUHU KaMmalTuPaau Ba MakPodariap anemus, CypyHKalIu
TUIIOKCHS, MIIIEMHUSI Ba FOPaK Ba Oyipakiiap XyxaipanrapuHuHT 3aPapIaHUIIAra OJuo
kenanu  [34;25-6]. AMMO CypyHKaiM IOpPaK eTUIIMOBYMIIMTHAA  Oyiipak
3aPapJIaHUIIMHAHT  TIATOTEHE3HW/1a AHEMHSHUHT axXaMUATHHH HWCOOTIIall ydyH
KYIIMYa TaJKUKOTIap Tanad stuianu [27;209-212-6].

81.3. TypJiu 3THOJIOTHSUTH HedponaTHsIapAa KapAMopPeHaJ  CHHIPOM

PHMBOKJIAHUIIU XyCyCUSATIAPHU
byryurn xynna KPC puBoXJIaHUII maTOreHe3W Mypakkad MyJIbTHU(QaKTOpId
XYCyCHsITra 3ra 3KaHiIurd OyHE MuKEcuaa oaud OopminaérraH TaaKUKOT HILIapH
HaTHXajgapu OWIaH acociad OepUIMOKIA.

Jlynéna CypyHKamu KaCajUIMKiIap, IIy >KymulaaaH, CyPyHKanu Oyipak
KaCaJUIMT axOJu CaJOMAaTINId Ba MaMJIAKaTHUHT WKTUCOIUN XonaTura Canowuii
TabCUP KypCaTa oJIafuraH MKTUMOUN 10i13apP0d MyamMMonapaaH Oupu CaHanaju.
Bbyrynru xynma Oyiipak Ba ropak KOH TOMHP TH3UMHU KaCaJTUKIapPu Oupra KeIuiu
Ba Oup- OupuHU Kywantupuimm (kapauopeHan Cuuapom- KPC), puBokianrax
MamJIaKaTiap axoJUCHHUHT nesapiau 15% ma yupaiinm Ba YHHHT OKHOaThjaa Keiauo
YUKaJuTrad acopatriap, Oemopiap opaCumard HOTMPOHJIUK Ba YIUM XOJaTIaPUHUHT
toxopunurn Ounan xaparepmnananu . CbK maBxynmuru COFMMKHU CakJianl TH3UMHTA
KeTaauraH xaPakaTiaPHu KeCKUH ommpaau, 6emMoprnap GyHKIMOHAT XOoJaTiapura

CanOuii TabCUpP KypPCcaTtuod, ymapHUHT Xa€T CupaTHHN KECKUH KaMalTHPATH.
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XKaxonmarm axoauCu TOMyNSIUsACHAa oOaud OopwuiraH Ky3aTyBiapaa
CypyHKanu Oyipak KaCAIMTHHUHT KEHI TaPKAITAHJIWTH [oPak KOH TOMH[
KaCaJUIMKJIapu Ba KaHJIM AuabeT yupamn jgapaxacu OuiaH yamOapyapC OOFIHMK
skarymruan  kypcatmokaa (Moucee B.C., Myxun H.A., 2018). CbK IOKT
KaCaJUTMKJIaPU PUBOXIIAHMILKTA OO KeTyBUYM MYCTakwil XaB( omunu Cudaruia
apTHPOd oSTUnaM Ba axonu opacupa CBK HM »spra  aHukiIam, AaBoJiall
KapAUOBACKYJIAP TAaTOJOTUs Yyupaml JaPakaCHHA KaMaWWIIura o0 KeTUIIH
acocnanau. OXuPru HurupMa Wuijaa pak KOH-TOMUAP KaCaJUTMKIAPUHY JTaBojiamiia
SPUIIMITAH IOTyKJIapra KapamaCaaH, Ym0y OFUP aCopaT XaMOH OXupurada
ypraHwiMaran KIMHHK MyamMmo Oyiau0 kommoxma [28;521-525-6]. CIOE Owian
OOFNIMK OynraH MONHSIBHM Xapaxkarnap Oup wmnga Muwutnapainad mosuiapriapraa
Oaxoyianaau. 3aMOHaBHi (hapMaKO-dKOHOMHUK xXaPakariap TaXJIWIM HaTKajaapu
myHu kypcataauku, EBporna mamnakatnapu Ba AKlIga KPC naBonamijga kerran
Mmabmnarnap ynymu 1% ngan 2% raya 6ynrad COFIMKHU Cakiaml Or0KETHUHU TAIIKUJI
k6, Oy Oapuya €MoH Cudariau YCMalapHM AaBOJIAllard maosarjapiaH Oerr
mapotaba xymmaup. Iy Owran Oup karopma KPC wyamuaran OemopnapHu
muQoxoHaaa aBoJaHUIILIAPU COHM KYy/Ia FOKOPHU Ba y siHaja yCub 0opMoKIa.

Kymmab KIMHUK-3MHIEMUOIOTHK Ba Ky3aTyB TaakukKoTiaapuaa [1;69-75-0,
2;55-6, 3;60-65-0] xypcaTuiaraHuAcK, MOPAK-KOH TOMHP TH3UMH TaTOJIOTHK
xoJatiaapu Cypynkaim Oyipak kacammuru (CBK) 6ynran 6emopiapaa kaCauiaHHII
Ba YIIMM KypCaTKUwiapu TapkuOuma yCtyBop YpuH Tytamu[3;5-22-6]. ByHuHT
acocwuii ca6abu mynmaku, CbK O6mman 60FIMK 10Pak-KOH TOMHP KaCaJUTUKIAPUHUHT
(FOKTK) kenu6 unkuimga aHbaHaBuil Ba HOAaHbaHABUH «OY1iPaK» OMIIITIAPH MyXUM
pout VitHaiinu [4;192-202-6].

Hly Tapuka, aprepuan runepteHsus [5;469-472-0], kamkoHmuK [6;29-0,
7;72-6], nporennypus [8;74-85-6, 9;15-21-6], runep- Ba muCiumuaemus [10;75-76-
0, 11,41-60-6], runmepypukemus [12;208-214-6, 13;357-365-6] xamma Oomka
metabonuk OysuwnunmapauHar CBK 6ynran maxcmapaa FOKTK puBoxnanummmaru

18



axaMuATH eTapiuya ypranwiaras [14;90-97-6]. 1990 i#wn mabsiaymorinapura Kypa
CBK ynum cababu cudatuna 27 ypunnaa 6ynrad Ba Oy kypcarkuyd 2010 iinnra xenud
18 ypunra ytran. by pakammnap 20 iiun nuraa ymoy oFup aCopatiaH YiIuM Ce3miapiu
napaxkana YCraHauruHu Tacaukiawau [164; 2095-2128 6]. CBK C3-C5
OOCKUWIAPUHUHT Tapkaiuiu AyHéna yprada 10,6% tamkun xkunagu. Arap 6apua
kacamuk 6oCkuunapu (C1-C5) nnobarra onuncCa Pakamiap 13,4% eramm [132; 128-
146 0].

V36exncronna CBK axomu opaCuia TapKaiuil AapakaCH TYFPUCHIA aHHUK
pakamutap OyyiMaca XaM yHTa OJIM0 KeTyBUM XaCTaIMKIAPHU KEHT TapPKaJraHIUTHHH
uHoOaTra osiCak PecnmyOnukamusaa xam Oy OFMP aCopaT KYIJIMTHAAH JajiojaT
oepaau.

Vrran acpuunr 80-90 hunnapura kamgap CbKra onu6 kemyBum acocuii ca6ab
OyiipakHM OMpIamM4M KaCaJUTMKIapw, XyCyCaH CyPyHKaJd TioMePyrinoHedputriap
xucobmnanraH. Jlekun XI1X acpauHr CYHITH YH Husumuru Ba XX acpaan 6omnurad 6yTyH
nyHENA IOKyMIIH OyiMarad kKaCayUTMKJIaPHU KaTTa Te3JIMKIa YCHINM Ky3aTHJIMOKIA
[19; 18-256].

PuBoxanras Ba puBokiianaétran Mamutakatiapaa CbK acocwuii cababu KauH
nuaber Ba apTepuan runepreH3us xucobnananu [141; 260-272 6]. Kaig stunran
MKKA KaCaUTK Y30eKMCTOHMA XaM KEHT TapKaJraH, OMHOOAPUH IIyHJAal HKaH
ynapra 0oFnuK xoiaa Pecnybnukamusaa xam CbKra ganuaran 6emopiiap CoHu XxaM
ycub Oopummaan ganxonaT Oepaim..

Amepuka Kymma Illtatmapuna auanu3 onaérran OemopnapHuHr 50% Hu
KaHu quadertra yanuarannap, 27% au 'K Ounan orpuran xacranap TallKwI dTaau
[19; 18-25 6]. Poccust denepanusacua Oy pakamiaap OupMyHda Gpapk KWIHO Arain3
onaérrannapuunr 13,8% kanmnmu guaber, 7,2% I'K Ba 37,8% CypyHkanu
riioMepyiaorepuTra yanuaran 6emopnap Canamamu [21; 58-63 6]. llly 6wmran 6up

katopma 2000 Ba 2013 i#mmmap opanmuruaa KaHId guader Cababnu Aguanus
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omaétrannap Conu 5% man 14% ra, I'K cababmm omaérranmap aca 2% nan 7,2%
omras €ku 3,5 6apobap kynairas.

Mabnymku, auanu3 épnamuaa CbKra uvanunran OemopiiapHU JaBoJialll
Hadakar kynm xapaxariu, Oanku kapa€H OeMopiap PyxusaTrura xam yta CanOuii
TabCUP ATyBuM yCyn xucCoOnanaau. ILlynunr yuyn CBKra onaub xenyBuu
KaCaJUTUKJIap/ia YHU 3PTa TalIXKMCIIall MyXUM aMaJIiid, Xamaa KTUMOUN axaMUusITra
ara.

bynpaii éHmammimn quanus3ra MyXTOXKIIMK JTaBPUHUA CE3UJIapiid opPKara CypPuIL
UMKOHMSTHHU sPaTaau Ba Oy THOOuETAA yTa 1013apd MyaMmo XuCoOIaHaIH.

Iy ypuHma TabKHUIJIAII )KOU3KH, YIIIOY HOUMMYHOJIOTHK MEXaHU3MJIAPHUHT
IOPaKk-KOH TOMHUP Oy3WwIHMIUIaP¥ PHBOKJIAHUIIKMIa TabCHUPU aCoCaH KIMHUK
xuxataaH sikkosl HamoéH Oynran CbKra wanunran Oemopnapaa ypranwiras. Iy
Owman Owupra, Oyipak (QYHKUMSICHHUHT CYOKJIMHMUK IIAKIJard Oy3uaunuiapu
TePaneBTUK MYHATUIIIAary maxciapaa pak-KoH TOMUP XaBpuHU Oaxoaliia Xaiu
XaM eTapianya YpPraHuamara.

bynnan tamkapu, y3ok wuiap gaBomuna CBK mwxrtumounit axamustra sra
kacauukimap — 2-typ kaumm auader (KI), runepronus kacammuru (I'K), ropax
umemuk kacaury (FOUK) kabu xaCranukmap CosiCuaa Koaub keTran 3au [15;224-
236-0].

CBK 6ynran 6emopiiapaa KOH TOMHPIAPUHUHT TY3UJIUIN Ba (DYHKITUSACHIATH
y3rapuiap UKKA TypAaru maToJIOTHUK KapaéH — aTePoCKIIePo3 Ba apPTEpUOCKIEPO3
ounan Oornuk [16;35-40-6]. ATepockiepo3 — Oy KOH TOMUP MHTUMACH KaCaJlJTUTH
O0ynu6, (HubpPo3MU-aTePOCKICPOTHK TYKUMANap IMAKIJIAHUIIN Ba KOH TOMUP
OKKJIIO3HMsCH OMiIaH HaMoEéH OYynamu [17;51-54-0].

CbKna  arepoCkiepOTHK  IMUKACTIAHWUIUIAP  IJIaKajmapaa  KadbIHi
TYIUTAHWIITN Ba MHTUMACH XaMJla MeIWaCH KAJTWHIAIIUINY OWiiaH xaPakTepIiaHau,
alfHUKCa, KaCaJUTMKHUHT Keuku 0oCkuumaa [18;91-101-6]. Aprepuockiepos 3Ca KOH

TOMHUP JIEBOPUHHUHI YpPTa KaTiaMud KaCawudra Oynaub, Oy epaa KoJulareH
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MUKJIOPUHUHT  OIIMINK, KadbIU(HUKAIWA, TOMHUPIAPHUHT CHJUIMK  MYIIIAaK
XyKaiipanapu TrunepruiazusCu Ba runeptpodusiCu ky3atunaau. by Yy3rapumnuiap
aprepusi neBopu THUNePTPodusACHMra Xamaa KOH TOMHPJIAPWHUHT KATTHKIUTH
omumura onud kemaau [17;51-54-6, 19;150-151-6].

XO03UPru BaKTAa XaMFaPWITaH MabiyMoTiap kapotun aprepusuiap (KA)
nHTuMa-mMeana komruiekcu (MMK) kanuanmamumuen “ropak-KoH ToMHUP XaBdpu”
HUHT MyXUM oMWIM Cudartuaa xapam uMmxoHuHU Oepamu. by xaBd CBK Oynran
mraxciapaa oup Heua 6apodap roxopuaup [20;42-48-6, 21;136-141-0, 22;666-674-0].

HedporHnunr OonuiaHFUd KUCMHU KONTOKYaylap XuCoOsanu® y boymen
KancCynacu OuiaH ypanran xkamwuisipiaapaad udopar. KancCyna Ounan kanuuisipiaap
TyTamMM opaCujga Oynumk Oynubé y epra OupnamMuu CUWIUK (QUIBTPIAHATH.
Kanunnsapnapaunar ¢unabTpnam TYCUFW ydTa OSHAOTENMS, Kamwusipiaap oOaszan
MeMmOpanacu Ba boyMen karncCymnacu OVitnad TymanraH snuTenuan XyxxanpaaapmaaH
ubopar. OHpoTenuan Xyxaiipamap Oup-OMPuIaH y30KIa, SKKa-iKKa XoJja,
opanurua Kymiabd Temukiap XoCusl Kuiaub skoinamran. bazam memOpana sCa
TJIMKOMPOTENH Ba MPOTEONTMKAHIaP/laH Ty3WIraH reJlbCUMOH XyKaiipacus Ty3uiama
XuCoOJaHaIu. DNUTENUs XyKalpaaapu MoJoUTIIap XUuCoomanu6 oékuanapu OuiaH
0a3zanm MmemOpanara €numu0 TyPaau. TanaCu 3Ca OYNUIMK TOMOHAA OYIau.
[TogonuTinap moxuanapu — o€Kaapu ypracuma TUPKUILIApP O6Yaub ynap opaCumaH
dbunpTpPaT CHiAMK OYumUIMFMra yTaau. boymeH karCynaCuman OeBoCuTa Oyipak
KaHaJainapu oonutananu [49; 17-28 6].  BucCnepan snutenuan Xyxaipanap ssHA
MOJOMMTIIAP MyPaKkKad Ty3uiaMa XuCobaHaan. Xap OupP MOJOIUT y4 KUCMIaH, IbHU
XyKaiipa TaHaCu, OMpIaMud IIOX4Yandapu, MKKUJIAMYU Ba ydjlaM4H HIoXYalapaH
(oékuanap) mbopar Oynubd ymap épmamuna y 6a3zan memOpanara €nummb Typau.
IOkopuaa aifTunranuaexk NoAOUMT TaHaCu boyMmeH kanCymnaCu CUHIUK OVIUIMFU
TOMOHTa OCWJITaH Xollataa TyPamu. Xyxkaiipa o€xkuamapu opacuma nuadparma

TYWHYTH €0 aTajiaJuraH Ty3uiMa X0Cui Oyiaam.
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[Mogouutnap rokopu guddepeHnuamianran Xxyxaipamap xuco6yianuO,
ABOJTIOLMS KaPa€HKu1a OYIMHUII Ba KyNalull XyCyCUSTUHU UYKOTTaH.

byiipak ynpTpadumibTpaTHAa TOXOIMTIAP KaTOpP MyXHM BasudanapHH
Oakapaau. YHIAru X1 PUBOXKIIAHTaH SHI0IUIa3MaTUK TYP Ba ['onbmku annapaTtu
0azan MemMOPaHaHM alPUM OKCHJUIaPUHU CHHTE3akIi. Y HIaH TallKapy Mo 0MuTIap
KONITOKYaIAp KamwUIAPIapyd 4Yy3WIYBUAHJIWTH OOIIKapaau, yJapPHH OPTUKYa
KEHraUInra TyCKUHIJIMK KAJIAIu.

IOxopuaarmiap Ounan Oup KaTop/a YHUHT siHA OUP MyXxuMm Basudacu Canouii
3apsIaHTaH  OKCWJUTAPHU TIOJOIUT IUIa3MOJIeMMallapu Ba YHUHT Juadparma
TYWHYTH OPKaJIM aHWOH 3aPsIAPUHUHT YTHINWHMA Yerapanamuy XuCooOmanamu [15;
10-13 6].

Mypakkab Ty3uiaMaBuii Xyxailpa XuCoONaHTaH MOAOUMTIAPra HOKOPH
TAIIKWJUIAINTaH YHUHT ITUTOCKEJICTH XU3MaT KypCartaad. YHHHT TaHaCH aCoCaH
BUMEHTHH Ba JeCMUHJIaH MOOPaT opaluK UMyanapiaH makuianrad. [logonuTHuHT
MapKa3uii KHCMU MUKPOTPyOKaiapaan noopar Xyxaipanu nuku MeMOpaHa 1uTo3al
KUCMH MUKPoduIaMeHTIap OWiaH KoIUlaHTaH. XyXallPaHUHT TaHaCHAaH KaTTa
mIoxyasnap axkpajiras Ba yyap €CTUK KYPUHHUIINIA KaNWUISPIAPHUHT aH4a KUCMUHU
0oFnab Typanu. bupiaamuu moxyanap MukpotpyOkanap 6wran tynran [213;502-517-
6]. Kwuumk moxuamap €k meauKkynanap KaTTalapuiaH AEsIPiId MEePIeHIUKYIP
OomaHaay Ba ¥3apo apanamumb 6azan MeMOPaHaH! KaTTa oxJyajgapaad OV KojaraH
KUCMHMHU Kommanau. llogonuTinapHUHT NeauKylaiapu sS’bHA OEKYanapu y3ujaa
KUCKaPUII KOOWIMATUTA 3ra OYIraH aKTHH WUIDIAPUHU CaKjIaau. Yoy UITapHUHT
Ooup y4uu OupmaMuu moxyvanapaa, MKKUHYA y4u MOJAOUUT O€KUYanapuia KonIalraH.
AKTHH UI1apu MUKPOTPyOKanap épaaMuaa oupiamMmyuu oporyaiap OuiaH OOFIaHTaH
[102; 117-182 6], Ba ynap aktus, muo3uH Il Ba o-akTtuH-4 napnaH Ty3wirad [121;
27-36 0]. ITomonuriapaa MyHTa3aM aKTHHHUHT CHHTE3H Ba IMapyajaHUIIN 103 0eprud
Typamau [82; 15-66 6]. [logoruTiiap nHTETPUHIAP Ba AUCTPOTINKAHIAP OPKaIH Oa3zan

MeMOpana Owan Oofnanran [102; 117-182 6, 114; 597-661 06].
22



[Mogouutinap memOpaHaCu nuadparma TyldHyrura yTyBud Oaszan Ba amukall
KUCMIIapaan ubopatr. MemOpPaHaHUHT KaJdWH amyKaid KACMHU CajaOui 3apsiaka ara
OyJnraH TIMKOKaIUKC OWlaH KorUlaHraH. [ mukokanuC CManmnpoTenHaapra 0o 6ynuo
YHUHT aCOCHM KUCMUHU MOJOKAJTUKCUH Ba MOAOHIUH Tamkui kuiaau [109; 1444-
1457 6, 181; 3005-3015 6, 120; 46-85 6]. [logokanukCuH MosieKysiP orupmuru 150
kJla Oynran oxCun OYauO, rnukokauKCHU 80% Canbuil 3apsauHu TabMUHJIANUIH.
[TogokanukCUH MUTOCKJIET OuiiaH OoFIaHTaH OYiIMO MOAOIMTIIAP aPXUTEKTyPaCUHU
IIAKJIAaHKMIIKAA MyXUM Poib YiiHaiau [95; 108-124 6, 99; 37-46 06].

['momepyssip snurenuan 1-oKCHJI MIMKOKAIMKCHA OOIIKAa OUP MyXUM OKCUITU
XuCoOmanaau. Y Komnrokyanap uud OoCuMH Ba (uiabTPamus MyHoCaOaTiapuHu
OOoIIKaPHIIK TYFPUCHIa MabIyMoTiaap MaBxkyn [156; 849-853 6].

['momepynanap ¢GuabTPIAIT KOMIUIEKCH SBHU TIOJOIUTIIAP THPKHUIIHA aare3us
XyCyCusiTura 3ra 6ynaran Oynuukaa y3rapud TypyBuu Oupamma xucobiananu [76;
1087-1102 o6, 231; 1166-1174 6]. Hedpun Ba yHUHr paumadparmMa TyHHYTH
riiomepyianap ¢GuIbTPIAl KOMIUIEKCHIA Xall KWJIYBYM YPHU OYWJIMINNra Kajap
YHHHT SITOHA HUACHTU(GUIMPIOBYH HPoTerH oupukmacu Zonula occludeng-1 (ZO-1)
xucobmnanran [177; 322-335 6, 189; 158-168 6]. Yunan Tamkapu HedpPuH OuiiaH
CTPYKTYP OofnanraH okCwuiapHuHr sHru omwiacu NEPH tyrpucuma é3umran [88;
429-438 6, 133; 207-212 6].

Hedpurn momomutmap auadparmMaCu  TUPKUIIUHK ~ aCOCHM  OKCHIIH
XUCOOMaHamu. YHU YPraHuml HaTwkajdaPu KomTokdanap QuibTpanuscuaa ymoy
TAPKUIIHUHT POJM Ba YHHM OKCWUIAP YTUIIMAA CYHITH TYCHUK OJKAHJIUTHUHHU
KYPCaTyBuM SHTY TYyIIyHYaJapPHU to3ara xeatupau [174; 54-65 6, 158; 248-254 6,
196; 1756-1768 ©6]. Hedpun TpancmemOpanam okCui xuCobmanuo 1241
AMUHOKHUCIIOTaNap KOJJIUFHIaH MOOopaT Ba aire3WBIMK XyCyCUsATUTa 3ra OYynraH
MMMYHIJ100yJIMHIAPHUHT Cynep owyiacura mMaHCy0, moiiekynsap maccacu 185 x/la
tenr [154; 1476-1485 6, 196; 1756-1768 6]. YHuHr XyxailpagaH TaIlKapH,

TpaHCMeMOPaH Ba Xyxaipa wum KuCmiuapu ¢dapkinanaan. XyxalpagaH Talikapu

23



coxacu 8 Ta UMMYHIJI00yauH Ba 1Ta GuOPOHEKTHH KUCMaaH ubopat OYiaubd 1oKopu
TJIMKO3UPJIaHTaH Ba Oy He(PPHUHHM >KOMIAIIMINY YIyH XaJl KHJIYBYM aXaMHsITra dra
[104; 914-928 6]. Hedpun pochoprmianran xonataa 0yiau0, Xyxaipa mau COXacCH,
O6anku (dochopunnanuimra Cabad OyimyBuM OUP HEYa THUPO3UH KOJJIUKIAPUHU
cakyaiinu. Hedpunau Ty3unuinym Ba quadparma TUPKUIIKAA KOMIAMIUIIMHA Xamaa
YHHM ¥3apo roMows1 TabCUPHHHM YPTraHUII TOIOIUTIAPHNA KapaMa-KapIid TOMOHHU
oupnamtupub auadparma TyWHYrMHHA XOCUJ Kuuiira acoc 6ynau [238; 1038-1041
6]. Kamamynuapna yTkaswiran Taxpubanapna HePUHHM — KOMTOKYaIap
GuIbTPanMsICH KapaéHuIa MyXUM PoJl YitHamu ucootnanau [102;117-122 6].

Huadparma Tupkumyaa HePUH Ba YHTA SKWUH JKOWJIAITaH OKCHUTAP YHHHT
TUPKUIITUHU TIOJIOIUTIAP IUTOCKICTHHH aKTUH KHUCMH OWJIaH OOFJIOBYH MYXHM
KOMIUIEKC xocCuil Kkunaau [77; 57-70 6, 167; 1561 6, 187; 290-298 6, 224, 397-407
6]. Hedppun crTpykTypaCuHum Ba y OujaH OOFIUK OYiaraH OKCHUJI KOMILIEKCHHU
y3rapuiiny no0IHUTIIap aAPXUTEKTOHUKACUHH Y3rapPUIlnra, SbHU YHUHT O€KYalapUHU
CHJUIMKJIAHUIITK Ba MPoTenHypusra oaud kenaau [88; 429-438 6, 110; 2000-2013 6,
211; 322-332 6]. lllyHuCu axaMHSTIMKA PEHUH-aHTHOTEH3WH THU3MMHUHU OJIOKIA0
HEeDPUH KPAIUIIMHA KaMaWTUPUII MyMKHH. By kawmanmu pauaberra yajauHraH
HedpomaTus Ky3aTuirad 6emopiapia Ba SKCrePUMEHTa MOJIeIIapaa TaCAuKIaHTaH
[113; 1375-1384 6, 117; 999-1012 6, 203; 1721-1731 6].

IOpaxk-koH Tomup Ba Oyiipak kaCaUTMKIAPUHUHT KYTu1ab ymymuid CababaapuHu
Yypranuin HaTwKaCujaa XaBQp OMUIUTAPH TYPYyXH axPatud OJMHTaH, YIAPHUHT KaTTa
KHUCMH «METa0OJIMK CHHIPOM™ TyIIyHYaCura KAPuTWiIaad. bupok, Oy TymryHua
0apua Myaurdiap TOMOHHUAH TaH OJUHMaraH [6;29-6]. MeTtabonuk
Oy3wnunuiap KapauopeHanm MyHoCabarnapaa KaTTa axaMmusTra osra O0ynuo,
KaCAJUTMKIIAPHUHT MMai10 OYIUIIN Ba PUBOXIIAHUIIMHN XaMa yIaPHUHT KeUUITHHU
TE3JIAIITHPYBYN aCoCHii OMWLIAPAaH Oumpu xuCoOmaHagu |[7;72-60]. IOxopu
VIAEBOJIA  O3WK-OBKATIAPHM WMCTEHMOJN KWUJIUII OPTHO OOpUIIHM HATHKacuia

aboMUHaN CEeMU3JIMKKA YaJIMHTaH Ba y OuiaH OOFIMK MeTa0oJuK Oy3uiuiiapra
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ydop OVirax maxciap COHU XaMm oumnb 6opmoxaa. PoCcCust CTaTUCTUK HUTHOMAaCUra
kypa, cyurru 10 v numnga Oynnait 0emopnap conu nespnu 1,5 6apoOapra omran
[10;75-76-0, 11;41-60-0].

Metabonuk Oy3wIUILIap aTEpPOCKIEepo3 Ba 2-Typ KaHIJIUW AuadeT OuiaH
OOFNIMK FOPaK-KOH TOMHUP Ba Oyipak KaCALTUKIAPUHUHT PHBOKJIAHWUIIMHU Ba
Kyuadumau — te3namTupaau. llyHuHTAek, KopoHap KkaCaumukiap, Oyiipak
€TUIIMOBYMJIUTH Ba YIUM XaBpuHuU omupanu[15;224-236-0].

Aprepuan runeprensus (Al') — cypyHkanu Oylipak KacaJuTUTH Ba CypyHKaJIA
IOpaK ETUIIMOBYMJIUTH PUBOXIAHWIIMHUHT KEHT TapKajiraH cabaOmapumgaH Oupu
xucobnananu[18;91-101-6]. PIUMA TagkukoTH MabiaymoTiIapura Kypa, XarTo
acoparCu3 keuyBud runepronusana xam bK®T yprawa mnacaiimmm ropax
KaCaJuTMKIapu Cababiu Yiaum XaBQUHU UKKU Oapobap ommpau.

byiipak  ¢uabTpanmsIcu  KUHWHIANIYBH  apTePualn  TUICPTECH3USHUHT
Kydaiuiura cabab O0ynanu, Oy aCa aitHukCa Al Ba Oyiipak kaCayuIMKiIapu, MacCaliaH,
nuenoHePUT €ku rIoMepynoHehpUT KOMOPOU Xoap/ia SKKOJI HaMOEH Oyiaau
[15;224-236-6].

KOxopu xaBdau Crparterus — ropPak-KOH TOMHP Ba Oyipak KaCaJUTMKIapu
acopatyiapyu PUBOKJIAHMIN XaB(PU FOKOPW OYIraH maxCiapHyd aHUKJIAIl Xamaa XaBd
ommnapuan (XO) nmpoduiiakTUKa Ba JaBOJall OPKATW MAaCaWTUPHUINHU ¥3 HUUTa
onanu. by yCyn npodunakrukana cCamapanu ae6 Tomwirad. [y ca6a6mm, ropak-KoH
ToMHP Ba Oyiipak aCopaTiapuHUHT XaB(} OMIIIAPUHH aHUKJIAIl Ba Ty3aTHII
3aMOHaBUM THOOMETHUHT TiI00an Basudacu xucodnananu [42;418-422-6; 109;332-
336-0].

Aptepuan runepTeH3us Ba 2-TyP KaHJIM JuabeT Ky xoutapaa Oupra yupaiu.
2 tun K] 6unan orpuran 6emopnapauar 85% man opruruga Al' maBxyn [15;224-
236-0; 19;150-151-6]. by koMOuHanus XO3UPTrH KyHAa CyPyHKamu Oyhpak
KaCaJUTMKIIaPu PUBOXKIIAHWIIMHUHT aCoCHii Cababnapuman Oupu xucCoOnmaHamu, Oy

’Ca y3 HaBOaTuga IOPAK-KOH TOMHUP THU3UMUAArd KaCaJUIMKJIAPHU siHAJa
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orupnamtupPaau.  llyHuHr ydyH komopPOua XonaTiapPHU YpraHuiira CYHITH
Hunnapaa Tobopa KYmpoxk >bTHOOP KapaTuiMokiaa. by aca Oemopnapra KOMILIEKC
EHIalyBHH KyJu1ai KMKOHUHU OePanu[38;404-417-0].

Xosupru kyHaa KJ[ ropak-koH Tomup xaBdu omMuiuiapuiaH OMPU Ba XaTTo
I0pak-KoH ToMup kacamumru cudaruna kapaamokaa. XKCCT myraxaCCUCTaPUHUHT
MabiymoTiapura kypa, KJI rapkanumm snuaemMus TyCUHU Orad 0Yiauo, MKTUCOIUN
puBOXJIaHTaH 0apya MamJiakaTiaPHu KaMmpad onmokaa. FOpak-kKoH TOMUP
acopatnapu — 2 tun KJI Ounan orpuran 6emoprnap y4yH acoCuit yiaum cabadbu 6yiuo,
Poccusima nHdapkT MuoKapa Ba IOpak €THUIIMOBYIIIMTUAAH YiuM 60% HU Talikui

9Tau, Ba 6y JKaxOH CtaTuCTUKAaCura MmoC Kejgaau.

81.4. KapauopeHay CHHAPOMHH TAIIXHCOTH Ba JaBOJIAII TAMOWHILIAPT

Kapauopenan CunapoMu— 0y 1opak Ba OyHpakHUHT ¥3apo OOFJIMK MaTOJOTUK
xXojatiaapu OYynub, Oup OpraHHWHT YTKUP €EKU CypyHKaau JIUCHYHKIHSICH
HATI)KAaCH/la WKKWHYM OPraHHMHT XaM VTKUp €KW CypyHKalu AUCHYHKUIUACH
puBoxkianaan[109;332-336-6]. KPC Typnu xun yTkup Ba CypyHKaIN Oy3HUIHIILTAPHI
y3 wuura ojiaay, OyHAa OWpiIamM4u 3apapijaHraH OopraH ropak €ku Oyipak OViauIm
MYMKUH.

byiipakinap Myxum MeTabonMK >kapaéHiap, TyMOpal THU3MMHHHI TapThOra
COJIMHUIITN Ba MUKPOIMPKYJISNA skapaéHiapu/ia UIITHPOK ITYBUM OpraH Cudartuaa
Typiiu 10pak-KoH Tomup kacawuknapu (FOKTK) tabCupura ydpaiinu Ba yJaapHUHT
MIAKJUTAHUIIN XamIa TapaKKUETUTa TabCUp KypCaTaiu.

KOpak-koH Tomup KaCamMkiIapuaa Oyipak MUKaCTIAHUIIIMHYT 3PTa aHUKJIAII
3apypatu xaBpHH Oaxoumaii, GeMopiapHH OOMIKAPHUIN CTpaTervus Ba TAKTUKACHHU
uniad yukum y4dyH acoC Oynnu. "Kapauopenan" €xku '"peHokapauan CUHIpPOM"

atamMaCu 5Ca CYHITH HWUIapJa KEHr KyJulaHwia Oomuiagu. by dakar y3apo
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OFMpJIallyB CHHAPOMH 5MaC, OaJKu TypJau NaTOr€He3 OMMWIIapH YMYMHI
MEXaHU3MJIAPHUHT (haoJUIAllyBUra OJU0 KeJIaJuraH KOMIUIEKC X0J1aT XUCOOIaHaIu.
Kapanopenan CHHAPOMHH 3pTa aHUKJIAII OPKAJIM KEPaKIIU JaBOJAIIHU Y3 BaKTH1a
Oouutami, aCopaTIAPHUHT OJJIMHM OJIMII Ba YJIUM XOJATJapUHU KaMaWTUPHIL
myMkuH [64;14-20-6]. baw3u xomnapna, Oy OFup KapIMOpPEHANT MATOJOTHSHUHT
PUBOXKJIAHUIIMHYU XaM OJAMHM oiumira épaam Oepaau. XO03MPru BakTAa IOpak Ba
Oyipak MMKACTIAHUIIUHA aHUKJIAII YYyH aHUK, UIIOHWIM Ba MaxCyC OMOKUMEBUI
Mapkepiiap KeHr ypranwirad Ba taBCuduianran[88; 200-6]. Yoy mapkepnap KPC

TalIXMCHUHU KYHHIIa CaMmapaiy BoCuTa CudaTtua MIUIaTUIUII MyMKHH.
1.1-xagBanma OyryHru KyHAa KEHI KYJUIaHMJIAETraH, FOKOpU CEe3TUMpPIIMK Ba
JUArHOCTUK axaMmusTra nfra Oynran Oab3u JabopaTop Mapkepiap TacHUDH

kearupuiran [84;4-6-0].

1.1-skaaBan

Kapauopenas CHHAPOM TAIIXHCOTHHUHT J1adopaTopP Mapkepaapu

T/p omomapkep buomartepuan XyCyCHUATH
Ba TeKIIHMPHIII
ycyJu
Kapauomapkepaap
1 IOpax Kon 3apno6u, Kapnuocnenuduk mapkep, 10Kopu
TpornoHuHU | Ba | UMMyHOaHaINU3 CE3TUPJIMKKA ATra
T Tumiapu
(cTnl Ba cTnT)

2 l"anextnn-3 [Tma3ma, KnuHuk TagkukoTiiap HaTMKacuaa

MMMYHOAHaJIN3 TJICKTHH-3 SKCIPECCUsCH Yar
KOPUHYAHUHT YUKAPHUIILI
¢yHKImsICHra sra 0ynaran
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oeMoprapaa, IopPaK eTHUIIIMOBYMIINTH
(FOE) stnonorusaCuaan KaTbu
Hazap, oMo OOPUIITN aHUKJIAHTaH.
By sca mna3majaru rajieKTuH-3
mukaopunn FOE mapkepu cudaruna

Kapaill yayH acoC OViau.

lanextun-3 FOE orupnuk napaxacu

Om1aH OOFJIHK.

B-tunparu Kon 3apno0u, Kapnunocnenuduk mapkep, oKopu
HATPUNUYPETPUK | UMMYHOAHAJIN3 CE3TUpJIMKKA 3ra
nentun (P-BNP)
Penomapkepiap

Anb0ymMUH

Cuiiuk, KOH
3apoou,

KOJIOPOMETPHUS

** ATbOYMUHHUHT SKCKPEIUSICH
Oy¥ipak GUIBTPUHUHT
XyCyCHUsATIapH y3rapraHia omaiu,
Oy aCa 3apsTaHran
MOJIEKYJIaJTaPHUHT (PHITBTPAIMSICH
CEJICKTUBIIUTHHUHT IMaCaliuIInra Ba
IIYHUHT/CK, KaHAJIbIIEB
MATOJIOTUSACHTA OJIUO
kenaau. Cuiinukia anb0yMuH
HKCKPEUSACHHUHT OIIMIIN OyHpak
KaHaJbI[EBUTa KaparaHaa KympoK

rioMEepyliionarubara XoCaup.
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KPC wm pgaBojmamm Ba  Oamopariam  OyryHTH  KyHAArmk  MYXHUM
myammonapaanaup. lOpax erummoBunnuru (FOE) 6ynran 6emopnapna xaBpHU
MPOrHO3 KUJUII MyPakkad MyamMmo OYiau0 KOJIMOKIA, YyHKH YIIOYy Koroprajaaru
O6emopriapaa HOKyJaid y30K MYAJATiId HATHKAJAPHUHT PHUBOXJIAHUIIWIa KYTaao
OMIJIJIAp TabCUp KWJIaAW. OHr KywIid MpPeaukropnapaan Oupu Oy Oyiipax
TUCHYHKIUACH OYnuO, YHUHT aCOCHUH KOMIIOHEHTIAPU KOMTOKYa (UIBTPALMS
TE3NIUTH, aTbOyMHHYPHS, KaHaIbIEB CekpenusiCu OuomMapkepnapu Ba Oyipak
KaPIIUIUTH UHASKCUHU ¥y3 wuura ojaau. BK®T macaitmmm FOE Ounan orpuran
oemopnapaa Caynbuii mporHo3 Owian y3Buil 00FauK. BKOT <60 ma/mun/1,73 m?
Oynranna, ropak-kKoH TOMUP xaB(u Ce3mwiapiau gapaxana omud Oopanu. Xo3upru
kyuzaa IOE 6ynran 6emopnapaa KOTau 6axonam yuyn CKD-EPI dopmynacu adgzan
KYPUIMOK/1a, aifHUKCa Oyipak GyHKIMACH CakJIaHTaH €KUM OMpO3 Macairad xouiapaa
Ky3aTHJIMOK/1a

byiipak muchynkmuacu Oynran Oemopnapma (KaHmiau nuabeT MaBxKya EKd
WYKIUTHUIaH KaThU Ha3aP) KyHuaard J1aBojiaml MakCajiapura 3PUIIu 3apyp:
- FOpak-koH ToMUp KacaiaukiIapu npoduIakTUKacH
Byitpak dhaonusiTi Oy3uIUIIY OJIMHK O €KW aBXK OJUIIMHYA CEKUHIIATHIIL,
HedponpoTexkTrB Ba KapAHOMPOTEKTUB TaAhCUPIAPHUHT YMYMUN MEXaHU3MH Ba

MaKCaTi KypcaTkudaiapu MaBxya [23;7-37-0], sxymiaanan:
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- lIporenHypusHu KaMaluTUpuULL,

- Aprepuan 6ocumuu (AbB) HOpMaIAIITHPHUIIT

- JlucnunuaeMusiHi KOPPEKLMS KUTHIL

- Aunemusanu Oaptapad 3TUII

- ®oCdop-kanbLUuil aTMaIIMHYBUHI MyBO3aHaTIAIll

- WHCynMHOPE3UCTEHTIMKHU NMacalTUPHUII

- T'unepypuxemusnu 6aprapad 3tum.

Iy Tapuka, FOKT Ba CBK Owman orpuran OeMopmapuu OolIKapwUIil
takTukacuaaru 3Hr MyxuMm HyKra — CBK Hu CIOE puBOXIaHUIIMHUHT MYCTaKWJI
xaB¢ omuiu cudaruaa tad onumaup. CbK anukianran Oemopiiap 10Kopu Ba xKyJa
IOKOPH IOPaK-KOH TOMUP XaBhU IypyXura KUpUTWIAAU. Yap MUWUIMNA Ba Xajakapo
TaBCUsJIapra MyBOPHUK TYIUK XaKMJla IOPak-KOH TOMHUP KaCaJUTMKIIapura Kapiiu
naBosianunuiapu mapt. Knmnmauk amanuérna 1opak-KoH TOMUP MAaTOJOTUACH OYiraH
oemopnapna Oyiipak  QyHkiuaCuHu  Oaxonam  3apyp. bynra BK®T Ba
anbOyMUHYPUSHU Ha30paT Kwinil Kupanud. by Oyiipak nuCyHKIusCMHU >PTa
00CKHMYa aHUKJIAlll UMKOHUHU Oepaau, Xam/la KaCaJUIMKHU MakCaJid JaBOJAIIHH
ontumaamtupanu [31;5-22-6].

XVIJIOCA. IOpak-koH TOMHP Ba Oyipak KaCaUIMKIAPUHM TYIIYHUII Ba
JaBojaliia Karra TapakKUETra SPUILIMITaHUra Kapamai, KapAHUOpeHall CHHIPOM
PUBOKIIAHUILHN ACAPIAN MyKappapaup. by CUHAPOM COFIMKHU Cakiall TU3UMHU YUyH
KUJIUN UKTHCOIUHA FOKTUMOMH TJI00aa MyaMMO XHCOOJIaHaIH.

Kynruna kavHHUK KapaAuOBAaCKyJIAp TaAKUKOTIApAa KapPAUOBACKYJSP YIUM
kypcatkuun KPC Oynran Gemopnap opaCuga sxkyaa rokopu OVynCama, Oyipak
KaCaJUTUTH OFUP KedaéTran 0eMopiap MaxCycC kand KkuiauaMmarad. FOpak-koH ToMup
TU3UMU Ba Oyipak KaCaJUIMKJIAPUHU YaKUPYBYM Ba YJIAPHUHT KEUUIIUHU
EMOHIATUPYBUM YMyMUN cababmapHW TaxXJawil KWIWII OPKaIh, METa00JIMK
Oy3mwnunurap Ounan OOFIWK KyT1ad XaB() OMUJUTAPUHUHT MaBXKYUTUTUHA aHUKJIAI

MyMkuH [93;2405-2414-6]. By merabonuk Oy3wmunuiapHuHr 6apua Typmaru KPC
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PUBOKJIAHMIIIM Ba aBX OJIUIIKJArK aCocuil cababnapaad OMpU YKAHIUTUHU sTHA OUp
0op TaCOuKIanan.

XaB( OMWIapUHM aHUKJIAI >KyAa MyxuMm, yyHkd KPCHuHr cypyHkamu
mak/ylapyu KYnuHYa JaTeHT Tap3aa keuuO, keu aHukiaHagu. bemopmapna KPC
OeNruapUHUHT WJIK HaMO€H Oynumiura kKenuO, KaCaJixoHaJa [aBOJAHUII Ba
Mypakka0d Ttepanus Tanad KuwiuHaau. bup €xku OuP Hedra acopariIapHUHT
MaBXY/UIUTH KY11a0d J0PM BOCHTAIAPUHM KYJUIAIIHK 4Yeknadb kysau, Oy oca
OEMOPHHMHT CTamMOHaPaa y30KPOK KOJHIIK Ba JOPH BOCHUTANAPH J103aJapPUHUHT
omupunumura onub kemagu. MOkopu ynum xaBhu Ba HOTHPOHIMK HadakaT
OeMoprnapHu MeXHAT KOOWIMATHIAH MaxpyM Kujaau, Oajku JaBjaT y4yyH KaTTa
MOJIUSIBUH Xapakatiia KenTupuob unkapaau. KapauopeHnan maronorus Ba MeTa0oIuK
Oy3wnuiuiapra 3ra 0emMopiapHu PeabuinuTaIus KWIKII OWjiaH OOFJIUK FOKTHMOMMN
MyaMMoJIap Ba XaPakaTJIAPHUHT OPTHINHU Oy XOJATIapHU TyPIIH IIaPoUTIapaa 9yKyp

YpraHui 3apypJIMruHy TabKUJIaiau.

I1 BOb. TAAKUKOT UIIIHU YCYJUIAPU, MATEPUAJIVIAPU, XAXKMU
BA JN3AWHU
§2.1 TaAKUKOT MIIUHHA aAMAJITA OLIUPHUII TAMONMILIIAPH

Jluccepranust wuImMHUA Oaxapuin xaPa€HUaa WINOHYIM HaTWXKalap Ba
XyJoCajapHU OJIII aCoCHAAa TAAKUKOT XAXKMUHHUHT €TaPJIMIIWTH, TEKIIUPUII
yCyJutapu SIHTUIUTH €Tanu, OyHIa TaJKUKOT TyPYXJIAPUHUHT PEnpPe3eHTaTUBIUTU
Ka(oJaTIaHUIIN JIO3UM.

[Ty myHoCabar OmnaH nuCCePTays HIMHHUHT yiiOy 000uaa Ou3 TaIKUKOT HIITH
XOKMH, AU3aliHU, TAAKUKOT YCYJUIapu XakKuaa MablymMoT OepuO, YpraHwiraH
rypyxJjapra KIMHUK XyCyCusatiapu O6yiinda tappud 0epud yTauk.

TagKUKOTHM amaira ONIMPHUIN Ba HINOHYWIM HaTHXalap OJUIIAA KIMHUK
TaAKUKOTIAPHUHT  axJIOKMH  JKUXaTiJapuHu  XuCoOra ojdraH  Xojja  uil

pexxanamTuPUIAN, MabIyM MUKIOPAA WIMHUN U3NaHULIIAP OakaPuiiau, TaJKUKOT
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00BEKTH Ba MPEAMETH TAaHJIAHIN Ba Ky3aTyBJIap COHU CTAaTUCTUK TaXJIWJ YIYH €TapIIH
oynau. llly mynocabar OumnaH, TaAKUKOT JU3aiHU IOy NamuuiaPHu XuCoora ojraH
xonaa tannangu. Ly Owman Oupra, Oapya TaaKUKoOTiIap TaCoauuil Oymumiu
KePaKIUTHUHU XUCoOra OJIMHUO, TaKKOCIaHAAUTraH rypyxjiapu ypracuaaru dhapkiap
Ypraunradga Xxam Oy TaMoMMIra aMan KWIMHAM. Bl sKMXaTnaH rypyxXiaapHu
MaK/JIaHTUPraHaa xam Tacoauduil TaHjam — TamMoWWiulapura anbarra pPuos
KAJUHTaH. MabllyMKH, KIMHUK CHUHOBHHU JIOMMXAJAITHUHT aCOCHH KoWaajapuaaH
Ooupu panpoMu3aius (TaHJIAHTaH OOBEKTIAp Yypracuaa Taxpuba BapHaHTIAPUHU
taCoauduii TapraTUI xKaPaéHu) XuCoodanaau. PangoMusanusa-0y TH3MMCH3 TaHJIAIIT
aMaJira  OIIMpPWIaAUTraH  yCys (racomuduit  HamyHa omuin). TagKUKOT
OOBEKTIAPUHUHT TYpJM TypyXJapra TaKCUMIIAHWIIA PAaHIOMHU3AIMS WYIM OuiaH
amanra ommpwianu [MamartkyinoB b.M., 2013]. PanpmomuzanusauHr Bazudacu
O6emMopiapHUHT OyHJail TaHJIOBHHM TabMHUHJIALIIAH umOopaT O0Ynub, yHaa Hazopar
TypyXH aCoCuii TypyxaaH ¢akaT OUTTa COJMIITUPMA XyCYCHUITH OuiiaH dapk KUIau.

Ym0y TaaKWKOT WIMMHUHT MakCaja Ba BasudalapuiaH Keaud YuKuO,
ganuiiapra aCoCiaHraH THOOMET TaMoWWILIapura PUosi KWIraH XOJJa TaJAKUKOT
00BEKTH Ba KYJIaMU TaHJIAH]IH.

TankukoT ummm 2 60CKUY1a aManra OIIUPUIIIN:

PerpocriekTB TaxJivia-  KapAMOpPEHAT CHUHIPOM TapKajTaHJIWTH, Y4parl
4acTOTaCH, )KMHCTA OOFJINK XYCYCUSTIAPUHH YPTaHHUIIL.

[IpocrieKTHB TaxJIUi- TYpAU STHOJOTHSUIM CYPYHKaIH OyWpak KacajUIUTH
MaBxXya Oemopriapaa KapJHOpPEHall CHHIPOM  PUBOXJIAHHIINA  JTHOJOTHK

XyCYCHUSTIIApH, TALIXUCOT )KUXATIAPUHUA YPTraHHUIIL.

§2.2 PeTpocneKTHB TAAKUKOT AH3aifHH, MaTePHaIapu Ba yCyJuUlapH

TankukoT umm mMakcaauaaH kenud yukuo, Typau stuonorusuii CbK maBxyn
o6emopnapna KPC ydpaml YacTOTACMHHU PETPOCHEKTUB TaxJIMJI  KWJIWII
pexanamtupuigu. Ammo CBK Oupnamuum Tamxucu KyWuiamb, YHUHT acocuja
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puBoxxsanrad CIOE maBxynmuru kypcatuirad KacaJulMK TapUXW ydypamaau, SbHU
oemopnapaa CBK nan keiimarn KPC Tamxucn makimmantupuiMarad. byHpai
XoJaTAaa opak €ku Oyipak MIMKACTIAHUIIM OUpJaMYd SKaHJIWTUHU aHUKJIaIl
MMKOHU MaBxyJl smac >au. lllynnan xenud 4ukuO, Ou3 peTpOCHEKTUB TaxXJIuiia
CIOE Tamxucu kyiunran 0emopiapaa oyipak ¢aonustu yirapuiu Ba KPC yupam
Japa)XxaCUHM TaxJIWI KWIIHUK.

TagkukoT wmMMHUHT Oy OOCKMYHUIA KapJUOpEeHa] Yydpall YacToTacu Ba

PeTpoCneKTUB Tax/inuam

/ . n=110
3PKaK$/" | g aen mﬂﬂﬁc | l
‘ n=50 ‘ ‘ ‘ n=60 ’
| | cioEecH I
" Ypraua éw ‘ n=47
53,806 , L [P cioE ocii I
n=40

\V Kacannuk TapUXUN TaxJIUIn:
v’ OTnonoruk xaeg omunnapu
v AHaMHECTVK, KNMHUK, OOBLEKTUB MabnymoTnap
v" WUHctpymenTan: OKI, OXOKI

‘ v’ labopatop TaxNnnap: nMnua CnekTp, KpeaTuHuH, Miokosa, NT-proBNP
PUBOXKJIAHUII ~ XYCYCHUATIAPUHU  YPraHuml  MakcaJuaa CypyHKalIH  IOpak
STUIIIMOBYMJINTH aHUKJIAHTaH OeMopiiapaa Oyhpak GaousTH Oy3WIHIINH JTapakacu
ypramwnau. bynpma CHOE tamxucu xyiunran 110 nHadap Oemop KaCayumvk
Tapuxyiapu Taxawim yrkaswian (2.1-pacm). Kacammk tapuxu Oyiinda Gemopiap
¢, sxuHCH, CIOE ximmHMK (yHKIMOHAN maPakaiapy, KOH TaxJIMIJIapu acoCuia
BK®T Ba CBK knunuk 6oCkuunapu (kpeatnHuH kypcarruym acocuma CKD-EPI
dopmymnacu Epnamuna anumkinanau). lllynuargex ymOy Oemopnapaa Oyipak
daonmuaTu Oy3WIHINK TATOTCHE3WJa MYXUM OYITaH STHOJOTHK OMUJUIAD TabCUP
XycycusiTiapu 0axojaHau. PeTpOoCHmeKTHB TaxJWjjaa KapAHOpeHaI CHHIPOM IOpak
daonmuaTu Oy3WHMIIMHUHAT OyHpak (HaoausaTH Oy3UIUIIN PUBOKIAHUIINTA TAhCUPH
VpraHuiau.
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2.1- pacMm. PeTpocneKTHB TAAKUKOT AU3aHU

FOKT Ttuzumu kacamnukinapu ounan orpuras, CHOE masxyn 6emopiap opacuaa
KapauopeHana CUHAPOM TapKaJTaHIUTH Japa)xaCu, ydparl 4yaCTOTaCUHMHT €Il Ba
KUHCra, xaBd oMwuIapura OOFIMKIMK YaCTOTACMHU YPraHuil MakCaauja
Pecny0Oisinka UXTHUCOCTAIITUPUIITAH KaPIUOJIOTHS UIMUNM aMaliuii THOOMET MapKa3u
Byxopo BunosT munrakaBuii punuanuna 2020-2023 iinnnapaa nasonad 110 vadap
OCMOPHUHT KaCaJUTUK TaPuxu PETPOCHEKTUB TaxXJIwiu YyTkazwian. Kacammmk
Tapuxugaru Oapua KJIMHUK, KIMHUK-WHCTPYMEHTaJ, T'€MaTOJIOTHK, OHMOKUMEBHUI
TaJKUKOTIap Oemopiapaard KIUHUK Oenrwiap, Oyipak Ba ropak (GaousITHHU
0axonoB4YM TeCTiap, nepedepur KOH KypCaTruwyiapu, OMOKUMEBUM KypCaTrudsiap
ypranunau, BKOT acocuna CBK napakanapu aHuKIaHIN.

CIOE orupauk mapaxacu Heio-Mopk xapamonormapu yrommacu (NYHA)
TaCHU(ura 6MHOAH 6aXOJIAH/IH.

CIOE I ®C - yan kopuHuaHu OenruinapCus AUCHYHKIMICH: FOPaK
KaCaJuTMKIapu OuiiaH oFpuran 6emMopiapaa »KUCMOHUH xapakaTiap yerapajiaHMaras.

CIOE II ®C - enrwn ropak €TUIIMOBYMIMIH: FOPaK KaCaJuMKiIapu OusiaH
ofpuran 6emopiapaa >kUCMOHUN XapakaT OMPO3 yerapajiaHraH.

CIOE III ®C — ypra orupnuk mapaxkaaaru OPaK CTUIIMOBYMIMIH: FOPaK
KaCaiurd OujaH ofpuran Oemopnapaa KUCMOHUK — Xapakat  Ce3uiapiu
yerapajaHras.

CIOE IV @©C - orup nmapaxaaard ropak eTHIIMOBYWINIU: IOPAK KaCaJUTUTH
Owian orpurad 6emMopapaa eHI|I XapakaT XaM HOXYIUIAK YaKuPaJIu.

Oatu pakukaau wopum cuHamacu —(6 JFOC) épmammma GemopiIapHUHT
KUCMOHHH FOKJIaMajiapra YuIaMIMIUTH aHuKIadau. by ymoOy rypyx 6emoprapHuHr
Ul KOOWIMSTUHU OaxoJalllHM OJJHWI Ba aMaluérja KEeHr KyJUlaHWIaJAuraH yCyil
xuCoOmananu. Texmupum mudoxoHaHuHr 50 M ou Wynaruaa YTKazwiau. YHUHT
yayH 6emopaapnan 6 nakuka JaBoMHIIa Hynak Oyitnad ropumr Cypanau Ba YTUITaH
Macoda Merprapaa ymuanau. HOpuim Te3aurd MmIyHAal TaHJIaHAWUKH, CHHaMa
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VTKa3wiraHjaaH KeWnH XaMm OeMop xaHCupami, o€kiapuaa OFUPIIMK XHCCH Ba
TOJIMKUILICU3 XaPaKaTHU JABOM TTHPA OJIUIIU KEPAKJIUTU bTUOOPra onuHau. Arap
CMHaMa BakTuJa 6emMop/ia Iopak eTUIIMOBUMIINTHY Oenruiapu (xaHCupari, opaxk ypuod
KeTHUIIM, XOJICM3JMK Ba Oomika XxoyiaTiap) mnaigo OyiaCa Ba XapakaTHU
CEeKMHJIATHPHUINTa 3aPyPUsIT TYFWICA, Y TYXTaTWiaaau. AMMO yiiOy Jam OJIMUII BaKTH
yMyMui 6 AaKuKa WYWra KUPUTWIIH. Arap CuHama TYFpu Oaxkapuica, Oemop
TOMOHHUAAH 6 JakWKa naBoMmujaa 00CuO yTuiaran macoda Kyiumaru 2.1 -xaaBaira
acocan NYHA o6yitmua CHOEan ®C napura MoC Kenumiud — Hazapja
tytwian. KaaBanaad KeATuPuiIranuaek 6 nakuka naunaa 550 M gan kym macodanu
dakat corinom (NYHA 6yitnua ®C 0) maxcnap 6ocud yrumu mymkud. CKOEHUHT
®Cu omub 6opran capu Oy kypcaTkuy kamaiinbd Gopau.

PerpocnekTuB  Taxyimi  kapa€HuIa < KacaUIMK — TapuXuJla aHaMHECTHK
Mabiaymotiap ypranwiau Ba CIOE puBoxianumura om0 keryBud XaBd oMUILIapH
yupam gapaxkacu, yiaapHuHr CBK knuwHuUK nmapaxanmapu OwiiaH OOFJIMKIUK
XyCycUsTIIapu 0axoJIaH/IH.

2.1-xagBaJja
CypyHkaau 10paK eTHIIMOBYWINTHHHHT TYPJIH GYHKIMOHAT CHHpIapPHIA

JKUCMOHUN PaoJIINK KYyPCaTKU4J1ap

Oatu nakuka 1apoMmuaa 60Cud yruiarax
macoga (m)

0 1550

DOyHkuMOHAJ CuH(IAP

I 426- 549

I 301- 425

i 151- 300

v >150

§2.3 IlpocneKTHB TAAKUKOT AU3aliHU, MaTepHAJIapH Ba YyCyJJIapu
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[IpocnexktuB Taakukotrna Typau stuonorusuin CBK mapuma kapauopenan
CUHIPOM PUBOXJIAHMUIIKM XYCyCUSATIAPUHU YPranuml MakCanuna PecmyOnuka
UXTUCOCIAIITUPUITAH KaPAUOJIOTUS WIMHN amanuii THOOMET Mapkazu byxopo
BWIOSIT MUHTaKaBui (unuanura myposkaat kunrad, Al', KJ[ maxyn 6emopnapna,
xamaa byxopo BuiosT kyn TapMmokiu THOOMET mapkasu Hedpomorus 6ymumumna
CyPyHKaJIM TJIIOMEPYJIOHE(PPUT TamxuCu OwWsiaH AaBoJIaHTaH xamu 127 Ta Oemop

Ypranunau (2.2-pacm)

NpocnekTms Tax inam

n=127
IpkKak aén
Heaopes = | e
n=30 3
‘ Ypraua éuw |
52,7*%0.,9

l |

3 i A . = +
IT'MnepToHuK | ( OuabeTuk ( CypyHKanm
HedponaTtus ’ ‘ HedponaTus ’ ‘ rnmomepyrnioHedpuTt

n=52 n=31 n=34

v~ AHaMHEeCTHUK, KITMHUK, o6 bekTus
v~ MUHcTpymeHTan: 3KI,L X0 KI'
v~ JlaGopaTtop TEKWMPpULUNAaP: KOH KIMVMHUMK Ba GMOoKMMEBUNA Taxnunu (nunug
CNEeKTP, KpeaTuHuH, rmoko3a, NT-proBNP), U®PA (LinctatuH C, NanektuH 3,
HedpuHYpPpUsa )

2.2- pacM. IIpocnekTHB TAAKUKOT TU3AHHH

bapua rypyx Oemopnapuma KJIMHUK, HMHCTPYMEHTaJ, T'€MaTOJIOTHK,
OMOKMMEBUH  TaxJIMJI  Marepualapu  AUKKAT OWJIaH  TaxJIWil — KWJIUHIH,
TU3UMJIAIITHPWIIA Ba CTaTHUCTUK Taxjwira tanépnanau. CyHrpa BapualdoH
CTaTUCTHKa yCyJutapu épaaMuia CTaTUCTHK WUIUIOB Oepuiaau. TaakuKoTaa THOOMIA-
OMOJIOTMK W3JaHWIN YCy/ulapPu KY/ulaHWiIgu. bByH&ma oJuMHraH HaTwxaizap
WIIOHWIWJIUTY MHOOATra oJIMHUO, yiap acoCuaa UCOOTIaHraH XyJjocCanap Ba aMalui
TaBCUsSIHOMaJsap Tau€paanau.

TaakukoT wimm Makcan Typiu stuojorusuin CBK ¢onuaa pusoxiranran KPC

na CHOE Hu »pra mnpeauKTOpiIapuHU aHUKJAIl SKaHJIUTMHU HHOOATra oiauo
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TaJKUKOTra IOpaKk CTUIIMOBYWINIM KIMHUK Oenruiapu OynMaraH, acocui
KaCaJUIMKHUHT 3pTa JaBpiapugaru oemopinap Tanwnanau, oynna Al' Ba KJ[ 2 tun
OnjaH KacaJUIaHWII JaBoMuUMiMrd S5 wwuiaranda, CI'H OmmaH  KacajlaHMII
nagomuiuru 10 ¥mnraya (18 émpman karra Gemoprnapaa ymly KacalsTMKHUHT
nactinabku 5 Wunrava OYiraH JaBpH 5KyJla KaM aHUKJIAHTaHJIWTH MyHocabaTu OuiaH)
Oynran 6eMopiiap *Kajad KUIUHIH.

TaakukoTra >xandé KWInIgara uCTUCHO XoJiatiap:

- IOpak unremMuk Kacamiura, MUOKapa HHPapKTH

- Apurmusinap

- CIOE nexomrmiencarus naBpiapu

- Juanuzmgaru 6emopmap

- bomka oprannapaaru KaCaIMKJIAPHUHT OFUP KJIMHUK J1apakaiapu
- XOMUIIaI0PJINK

TankukoTAa MINTHPOK ATraHjapHUHT OapyaCuaaH  yJIapPHU  TaIKUKOT
rypyxJjapura KUPUTUII YYyH PO3UIUK OJTHH/IH.

Texmupunrad TaAKUKOT WIIWAAH MXTHEPUA YUKUO KETUII XOoJaTiapu
Ky3aTuiamarad. TagkMkKoT »kapa€H KIMHMK Ba JlabopaTop TEKIIWPHUILIAPHUHT
pexanamTUPUIral UITOHYWIN HATHXKaJlaPU OJIMHTaHAaH KeHUH TYXTaTHIIIH.

Niauar 6apua 6oCKkuwiapPuHu 0akapUIll YOFU1a TAAKUKOT YTKA3UIITa XaJaK|uT
OepyBuM naBiaTiap Ba TAAKUKOTIAPHUHT WIIOHWIMJIWTH Ba Coduurura TabCup
ATYBUM OMIJIIAP Kaiin otunmarad. HOxopuma atu® yrunranummek, Oapya
TaAKUKOTIAP ymoy auCCepTamus UIIHHN Oa)KapUIl YIyH OJJIMHJIAH TaCOUKIAHTaH
U1 Pekacura MyBOOUK YTKa3UIIH.

bemopmapuuHr KIMHWUK ~XonaTWHM —Tekmmpum  Ba Oaxomam  JKCCT
MyTaxaCCUCIAPUHUHT aMaliuii COFJTMKHM Cakjaml Oyinda TaBCHUsIIapUra MyBO(DHK
amasra omupuian [WHO, Geneva, 2012].

TagkukoTHH amanra ommpumga Ou3  1964-itmnma  JKaxon THOOHET

AcconmanusaCuHUHT XeaCuHKU Jlekmapanusacu ToMoHuaH Ka0yn Kunuarad (2008-

38



nunga Ceynnua xaxoH THOOMET ACConnanusiCUHUHT 59-bom AccambesCuaa CyHITH
KUPUTWITaH) UHCOHHU TaJKUKOTra xanbd kKwiuil Oyinuya Tanad stuiran Oapua

aXJIOKUM TaMOMMIUIAPUTra amall KWJIUILTa XapPaKaT KWW Ba SPULIIUK.

82.4 KapauopeHaj CHHAPOM/IA HHCTPYMEHTAJ TAIIXHCOT yCYyJ/LIapH

Auexktpoxkapauorpadus (IKI'): 6apua 6emopnapra gaBosaiijiaH OJIAUH Ba
JaBojam >kapaéHuaa xamaa xap oup tampuduna 12 ynanunum “ECG-1112M”
anektpokapauorpad annapatuga IKI' onuuau.

Ixoxapauorpapus. (3xo-KI') 6y- opakHUHT yABTPATOBYII TEKIIUPYBU OYIIHO,
XO3UPry KyH7a 3aMOHaBUM THOOMETAA t0paK (paoauaTUHU 0aX0JI0OBYM SHT MH(OPMATUB
TeKIupyB ycyauaup. Ixo-KI' €pnamuia ropakHUHT aHATOMHK TY3WIHIITH, OYIMaya Ba
KOpPUHYQJIAPHUHT YI4aMM, XaXKMH, KjanaH TabakaJlapuHUHT XOJIaTH Ba FOPAKHUHT
Hacoc (paonusITHHM aHMKIam MyMKHH. bynnan tamkapu 9xo-KI' opkanu ropakHUHT
MUHYTJIMK X2)KMH, KOH OTHO OEpHIIl Ky4r Ba CHCUTOIHMK XaM/Ia JUACTOIUK (PaoIUITHHU
OaxoJart MyMKHH.

Oxokapauorpadgusi TEKIMIMPYB YCYJWHUHT OUp HeYa XWJl Typiapu OYyiuo,
ylapaH xo3upja amanuérna keHr Kymmanwiaérranu “Crpecc Oxo-KI™nup. bynna
Oemopnap aactaBBasl TUHY xoiatna Oxo-KIT kumuHMO, cyHTpa *KUCMOHMI IOKJIama
TabCUpHJA IOKJIaManaH KevuH Kautuo Oxo-KI' kunmuuamm. By tekmmpyB ycynmma
KUCMOHMI tokiama cudarumga Tpeamus, BeIodproMerp Ba 6 JAKUKAIH FOPHII
cuHaManapunan (Qoimamaaum MymkuH. JKucMoHMI fokiama Tabcupuma Ixo-KIT
KWIMIIAH aCOCUN Makcajl 0y- CypyHKaIH IOpak eTUIIMOBUMINTH OYIran Gemopiapaa
tiHY Xonataa 9xo-KI' kypcarruunapuna 6emMop TUHY XoJjiaTna Oynaraniauru cabadbiu
Y3rapuiuiap aHMKJIaHMaclIuTd MyMKUH. Arap Oemopiapaa XakMuKaT/IaH XaM CypyHKaJIH
IOpaK €TUIIMOBUMINIY OyJaguraH Oysca >KMCMOHUH IOKJIaMa TabCUpPHJIA YTKa3WiraH
Oxo0-KI' kypcarrnunapuna y3rapunuiap aHukiIaHagu. JKUCMOHMI IOKJIaMa OpKaiu

Vrrazwiran Jxo-KI'na aifHukca yan kopHHMYa, yan Oyiamaua miT4aMiiapy, FOpaKHUHT
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KOH OTHO Oepuin Xaxkmu, E-TpaHCMUTpan KOH OKMMH, &- MUTpaj Xajika jlaTepan Ba
CenTay KUCMJIAPHUT 3pTa JUACTOJIUK XapakaT TEe3JIMTH Ba YJIApHUHT ¥3apo HHUCOATH
KypcaTruaiapura ajoxu/a S5THOO0p KapaTHIIT JIO3HIM.

Tankukor ummga 9XO KI' tekmmpyBu TpanCtopakan ycmyouma Cetus 40
Focus&Fusion yckynacu (Xutoit) épnamuna amanra omupwiad. M Ba B pexxumiapna
AKII DOxoKI' rtamkwnoty TaBCusiapura acoCiaaHuO VYTkazwigu. TeKmupuin
*KapaéHuaa KyhWuaa KeNTHPWITaH KypPCaTKUWiap aHUKJIaHAW Ba OaxOJaH[Iu: dYall
KOPMHYAHWHT CYHITH AMAaCTONMK Xamaa cuctomuk ymaamu (CIY xamaa CCY), yHuHT
Cynrru auaCtoiuk xamja cucronmuk xaxmu (CHUX xamma CCX), yan xopuHYaopKa
nesopu (UKOJK) xamna xopunuanapapo tyCuk Kanuminru (KATK), ropak yam
6ynmadacu (UB), yur 6ynmaua (YB) yruamu, Simpson yCynma yamn KOPUHYAHUHT KOH
otumi ¢ppakuusacu (UKKO®D), ropakaunr 3ap6 xaxmu (3X) - C/IX Ba CCX opanapuaaru
dapk, yuaan tamkapu R.B.Devereux ¢opmymnacu épmamuaa gam KOpPuHYa MHUOKAPIU
orupnuru (UKMO) xuco6:1a0 YMKmIIu:

YKMO=0,8 (1,04 (CAY+UKOJK+KATK)>~CIY®)+0,6 r.

Yan kopunya muokapau orupiuru uajaexkCu (HKMOUW) — YKMO HuHT TaHa
fo3acura HuCOaTu acocuna xucobmannu: YKMBHU=UKMB /S Tana, r/m?.

IOpakuu KoH otum ¢GpPakmaCyu, Takukaad 3X xamjaa ropak Kamepa- JapPUHUHT
YIrgamu, Xa)xMu, OeMOPHUHT OViiv, TaHa Ba3HU, )KUHCUTA OOFIIMK XoJaaaroxuaa (hapk
ownan y3rapu6 Typamm. Iy caGabmu mMapka3uii reMoAMHAMHUKaHU OaxoJaiia yioy
KYPCaTKUYJIaPHUHT UHJEKCH, STIbHU yJIaPHU TaHa r03aCura HUCOaTH KysulaHuiaau. Tana
103aCu Kyinaaru ¢popmynaacocuia XuCoOmanIu:

Stana =M%425*p0.725%0 007184 (cm?)

YKMOMU kypcatkuum spxaknapaa > 115 r/m? Ba aémmapga > 95 r/m?
tearmuruga UK rumeprpoduscu  Gop ae6 xuCoOmammnau. Yam KopuHUa
MUOKAPIUHUHT PeMOJIeJUIaHUuIIN AeBOPUHUHT HuCOui kanunnurun (YK/IHK)
acocunma Oaxonanau. Yam KopuHYa AeBOPUHMHT HUCOWM Kamuuaru = KATK +
YKOJK/CIY. bynma YKJHK 0,22 — 0,42 Gynranma Mebépuil kypcatkuu ned
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O0axonanau. MuokapaIHUHT TeoMeTPUK pPeMojaeutanumubau A. Ganau ycnyouman
dolinananran xonna aHukiIaHau, OyHnaa: Yan kopuHua MebEpuil reomeTpusicu Oy
UKMBHU = N, UKJHK < 0,42uu; xonunentpuk runeptpobus UYKMBU>N,
UKJIHK>0,421u; xonueHtpuk pemoaemnanuimn YKMBHU = N, UK/IHK > 0,42Hu;
kCreHTPuk runeprpoduscu 3caHKMBU > N, UKJIHK< 0,42.

UKuunr nuacronuk auchynkiusacu gommiep IxoKI épnamuna ynika BeHanapu
opkanu TpancmutPan KoH okumu (TMKO) kypCaTtkuunapuHy aHUKIAm EpnaMusa
Tamxucnanau. TpaHCMHUTPaAT KOH OKUMHU HH Oaxostail y4yH yan kopuHyanu spta (E) Ba
CYHITU MUACTONUK TYnumumuimm (A) xamaa yraapHuHr y3apo Hucbatu (E/A), ygan
KOPUHYaHUHT u3oBoatoMuK OViamumuy (IVRT), myHuHraek, yHuHT 3pTa AMaCTOIMK

TYaumuImuHA Cekuuammuin Bakty (DT) anuknanau.

D
”\ By ity
A &g

Ar

2.3-pacM. MUOKAPIHUHT AUACTOJIUK PYHKIMSICHHU 0axXoJIall.
a — YYKKU TOMOHJIaH OJIMHTaH TYPT KaMepalu KeCuM/Ia Jar OyiamMada XaXKMUHHA OaxoJian;
0 — UMITYJIBCIIM TYJIKUHIINA JTOMNILICP YCYJIHAA TPAHCMHUTPANI OKUM;
B — MHUTpajl KOMKOKHUHT (UOpO3 XaTKAaCHMHUHT XapaKaTUHH Oaxojail OuiaH TYyKuma
JonreporpaduscH,
I — YIIKa BEHATAPUHUHT Yall KOIMUKYara KyIIuInIll >KOMUIaru KOH OKUMH;
E — yan xopuHYagaH spTa TYTUIIMHUHT MUK KUAMAaTH;
A — yan KOIMKYaHUHT KUCKAPHUIIIN HAaTHKAacKu1a Ked TYJIUII MUK KUHMaTH;
€’ — MUTpaj KOMKOK (GuOpo3 XaTIKaCHHUHT 3pTa TYIuIll (azacugaru XxapakaTu.
YKnaunr quactonuk quChyHkuacu Kyuaaru Il tunga 6axonanraH:
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|-Tun - YK Cexun O6ymanmmimm

|I-Trm - mCeBIOMEBEPHIA

I11-Tumn - pecTpuxTun

bynpga I tun - E/A < 1, yan KopMHYaHUHT U30BOJIFOMUK Oymamuimy™> 110 mC Ba
9pTa MUACTONUK TYIMINUINAHK CeKummammm Baktu> 240 mc; III tum - E/A>1,6,
M30BONIIOMUK Oymamumu< 70 MC Ba 3pTa AMACTOJIMK TYJIUIIUIIMHU CEKUHJIAIIUIII

BakTU< 150 MC.

82.5. KapauopeHas cHHAPOMIA KYJJIAHWITAH J1a00paTop TANIXHCOT

ycyJL1apu

Vmymuti xon maxmuau  “Mindry BA-88” (IlIBeiimapusi) remMaToOTUK
aHajgu3aTopuja amaira omupwian. ['eMormoOuH MHUKIOPH, SPUTPOLMTIIAP,
nerkonuTIap, TPOMOOIUTIAP Ba TEMOTAKPUT KYPCATKUWIAPKW AHUKJIAH]IH.
Jletikoniutap Qopmyna KoH CyptmaCuHu PomanHoBCkui-Imm3a yCymuma OVsnu0
“BAUSCH-LOMB” (Poccusi) mMukpoCkomuja CaHaIId. DPUTPOIUTIAP UYKHUIIT
te3nury [landyenko annapatuna 100 MM u Haltyajga KOHHU 5% JIM HATPUWA LUTPAT
spuTMacH OujaH apanalmTHPUITaH X0JiaTaa aHWUKJIaH[H.

Konnune buoxumésuti TeKIMMPYBU YIyH dPTanad o4 KopuHra 6emopiap 1opu
BOCHTAJIAPUHU KaOyJl KWJIHIIHAH OJANH Omitak BeHaCuaaH 9 mi KoH onuuau. Keitun
y nenTpudyra annaparuaa 15 gakuka gaomuaa 3apao0 axxpanryHda aiiaHTya PUIIH.
Texmmupysnap “Mindray BA-88” 6mokumeEBnii aHamu3aTopuaa aMmaira OmyPUIIH.

Benos koH ma3macugaru KpeaTuHuH KypcaTkuuu Ba yHUHT €pnamuiaa KOTHu
aguknam  “Human”  (I'epmanus)  dupmacu peaktuBnapu Epmamuna  SAdde
peaknusiCuTa aCoCiaHraH yCiyo OyViinda, MOYEBHHA KYPCATKIUYH 3Ca KOJOPUMETPHK
yCyJiJla aHUKJIaHIu.

Kyinparn 2.2-xxanBanga TeKIUPYB yCyJUIapU Ba WMILIATWITAH PEaKkTUBIIAP
KEJITUPUJITaH.
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bup keya-kKyHAY3JMK CHHAMKAA MHKPOAJIBOYMHMHYPHS/AJb0YMUHYPHS
Kyiugaruya aHukjaanam. Tekmupuin OrnomaTtepuan yuyH OUP Keya-KYHIYy3JUK
WUFUITAH CUMIMK MUKIOPHMHUHT OMP KUCMH onuHAW. CHMAWMK WUFUILIAH OJIIMH
KUHCUM ab30JIap TUTHEHUK TOo3aJdaHuO, HPTanmabku OUPUHYU TOPHUS TYKUO
tanutanau. Kelinaru nopuusigan O6onuiad, OMP Keya-KyHIy3 JAaBOMUIA HUFHIIJIU.
bapua kelinHru KuCmiap OuTTa WAWNIAAa WUFWAIAIM Ba My3narruyga +2 ... +8 °
xapopataa Cakjianau. bup keya-KyHay3/IMK CUMIUK MUKJIOPHU Yi4aHuO, yHaan 50 mi

aXXpaTud OIUHIU.
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buoxkuméBuii TeKIKUpPyBIap

2.2-KanBaj

Ne | TekmmpysJaap HoMJIapu Texmupys yCyau Numaruiaran
peakTHBJIAP
1 | IIpoTpomMOuH UHAEKCH KOAryJoMeTPUK
2 | AnannHamuHoOTPaHChepasa Kunertnka
3 | AcmapraramuHoTPaHChepasa Kunertnka Bapua
4 | bunupyoun Muaza raxMILIap
5 | I'moko3a ['mroko3aokCuiaza “Human”
6 | [uko3upnanrad reMorjaoOuH Xpomarorpaduk (Tepmans)
7 | Kannit TypOoaumeTpuk (bupmacu
8 | Kpeatunun duKkCauusIaHraH PeaKTHBIAPHIAH
9 | MoueBuHa Konopumerpuk tboiiananmran
XoJaa
10 | YMmymuii xoneCtepuH Xo0JIeCTePUHOKCH1a3a
OarkapPHIIIH.
11 | KO3JIII, I13JIIT Typ6oaumerpuk
AHuKIam TeXHWKaCu (HOTOMETPHK, OCH3ETOHUYM XJIOPUI [PEaKTUBH

TabCUPHIA OKCUJI ICHATYPANMSICH YaKUPHUINO, KOJIOPUMETPUK yCynaa hoTomeTpaa

430 HM oNTHK 3WWIMKAA aHWKIaHau. PedepeHc kypcarrmumap 2.3. kamBaiga

KEJITUPUIITaH.
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2.3- xaaBaj
AabOymMunypust/ nporeunypus mukaopura kapadé CbK racaudu
(KDIGO 2020)

Hapaika Tascug Kypcarrnu
Al Menépuii  €ku omraH 10-29
A2 IOxopu 30-299
A3 Kyna rokopu 300-1999
A4 HedpoTux >2000

Kon 3appoommarm mucratun C uMMyHOTYPOMIMMETPUK CHHaMa OuiaH
DiaSys (I'epmanus) tamxucnam tymiamMu épaamuaa anukiaanau. 0,58—1,02 mr/mi
(Hoek, 2003) mewnépuit kypcaTkuunap ne0d KaOyn KWIMHAW. YHUHT Epaamuia
O6emopiapaa konTok4aiap ¢uabTpanusiCu te3nuru nucratud C épaaMuaa Ba yHUHT
acocuna Oyipakinap ¢GyHKIMOHAN 3axupaCH aHUKIAHAW. YHUHT Y4YyH KOH
OJIMHTraHuiaH CYHr 6emopnap spranad 8.00-8.30 opanuruaa 1 kr Tana Ba3Hura 1 r
mukopna 10-15 makuka gaBomuaa Ty3 apajaliTUPUIMaraH TyXyM OKHHH (OMPO3
KallHaTWITaH €KW XOM) HCTebMOJN Kwiawiap. YHAaH CyHr 1,5 coar ytrau kaita
BEHO3 KOH OJIMHIM Ba Xap wWKKajmacuga mucCratuH C MUKIOPW aHUKIAHIH.
AHMKJIaHTaH KypCaTKu4 €paaMuaa OKCUJ IoKJIamacurada Ba yHaaH keWuHru KOT
aHUKJIAaHAM XaMmJa yiaap acoCujma Oyipak QuiabTHPaIus 3axupacu OaxoJaHIIH.
bynunr yuyn rokmamanan keiinaru KOTnan rokinamaraya 6yaranu oauHAO YUKKAH
con rwkmamarada Oynran K®dTra 6ynuamm Ba 100% xymadtupuwinu. OnuHTaH
HaTwxkanapra kapab bd3 caknanran (KOT ycumm 10% xym 6ynca) macaiiran (KOT
5-10% opanuruma 6¥ynca) Ba 3axupa uyk (Ycum 5% Ba yHIaH kam Oynca) med
OaxonaHasy.

Cuiinukaa |1V Tun KossiareH gapakaCu Kylujgarudya aHUKJIAHIH.
Opranabku CUUAMKHUHT YPTa MOPUUSICH CTEPUI KOHTEHePna aCenTUK WUFUIUIIN

no3uM. HaMyHanu ueHtpudyranaHranuiad CYHI KaTTUK MHMKPOKHCMIIaAPU OJIHO
45



tanutanaau. HamyHanu yiia 3ax0Tu TeKIKMPUIL Kepak Eku anukBoTiaanu6 < -20°C na
CakJIaHMIIK KepPak. TekmupyB YTKa3WInIIuIaH OJUH HaMyHallap XoHa xapopaTura
KEeJITUPUIIMIIN KePak (KaiTa My3JaTUII Ba SPUTHUIIAH/AH CaKJIaHUII KePaK).

Cranpmaptau Cyrontupumt yuyH 1.0 mn Oydepra sputud 10 gakuka XoHa
Xapopatuaa CakjaHagd Ba HXTHUETIMK Owian apanamrupuiand. CTok-spuTMma
koHneHTPamusacu 500 vr/mi. 0.5 My maH CTraHmapT CYROJTHPYBUM CakjaraH Ba
KOHIICHTPAIMACH KaHYaJIMTU NacTaa KypcaTwiran 7 ta nmpooupkanap taiépaaHau.
ApanamTupruy yujgapHu KeWHHTU KYUIUIIIAH OJIIMH SXIIWiIa0 apanamTHPUIAIIN
no3uM. Kyitmaaru 7 nyHkTaa CtangapT Cyrontupud taitépnananau: 500 ar/mu, 250
Hr/mi, 125 ar/min, 62.5 ur/mn, 31.2 ar/mi, 15.6 ar/mn, 7.8 Hr/mi oxupru snuHaopdh
npoOupkagaru Ctanaapt 0 HI/MJ KOHIICHTPAIMs1a OV Kepak.

Taxaua yTkazum 6oCkuuaapu: 1. 3apyp  Oynran  TeKMHMPYB  yuyH
sueiikanap, CraHaapT, 6;1aHk Ba HaMmyHanap onuHaau. CTaHIapTHU CYFOITHPHII YIYH
7 ta OnaHk yuyH 1 Ta sdeiika onmmHagu. MykoOws sideiikanmapra MoC pPaBuUIa
CtaHnapT,0/1aHK Ba TekmuPysB HamyHacu 100 mxn man commnaau. 1 coat 37°K na
UHKYOAIs KUJIUHAIH.

2. bapua suelikanapnad CYHOKJIUK TYKWJIAIU JIEKUH FOBUJIMANIH.

3. JerekTpnmoBun PeareHT A spuTtMmacuiaH xap Oup sueiikara 100 mxagaH
coyHaIM, KONKoru €nunu6 1 coar 37°C na uHKyOanus KAJIWHAIH.

4, Dputmanu acrnmpanus Kuiauo xap oup ayaka 100 M 1X 1oBUII y9yH 3pUTMA
OwaH roBunaau Ba 1-2 munyTra Kongupuiaan. Konran Cyrokmukau npoOupKamapHu
a0bCopPOJIOBYM KOFO3 YCTUTA KOWMHMO TYIHK KyPUTHIAIU. 3 MapTa IOBHIIA N,

5. Oxupru oBUIaH KEHUH I0BUII yuyH OydePHu acriuparus €Ky JeKaHTHPIIAII
OPKaJIK TYJIWK OJUHUO, MIIAaCTUHKAHU TUTPOCKOIMHK KOFO3 YCTUTa YTUPUO KOWUHT.

6. JlerekpmoBum pearenT b Hu xap Oup sueiikara 100 Mxn maH ComWHAIH,
sueikanap repPMeTuKn rianmeT omnan énunaau Ba 37 °C na 30 MuUHYT HHKYOAIUs
KWINHAIN.

7. HOBum/acnupanus xapa€uu 5 mapTa TakpopiIaHagu.
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8. Cyoctpat sputmacuaan 90 Mk 1aH xap Oup stueiikara Conud yukuiaau. SAHru
repPMeTUKIIN TuIaCThuHKa Ounan émwianu. 37 °C ga 15-25 munyt( 30 MUHYTIAH Ky
smac). Epyrmuknan xumost kumuaaau. CyOCTpaT 2pUTMACH KYLIMITay SPUTMA KYK
paHrra Kupasuu.

9. Xap Oup suerikara 50 MKJI gaH CTOM-3PUTMa ConuHaau. byHaa suelikagaru
spuTMa PaHTu CapukK pPaHrra OYysiaau. Suedikagaru s3puUTMa SXTUETIMK OWIaH
apanamrupunany. Suerikagarv spuTMa PaHTH MOHOTOH OVJTyHYa apaaiTHPUIA .

10. MukporuanmeT Tyouaad Xap KaHjaai CyIOKJIWK TOMYKMCH Ba 0apMOK H3JIapu
apTwiaaM Ba sueikanmapaa xaBo mydakiapu UyKiaurura y»Tabop KapaTuill JO3UM.
[ynan CyHr 450 HM MUKPOILIaHIIEP Puaep OuIaH 3yIJTMK OMIaH TEKIIMPYB aMalra
OIIUPUTIATH.

Viyanaguran kypcaTkuwiap auamasonu: 7.8-500 HI/MI. HILIATHIAIUTAH
crangapmiap 500 ur/mm, 250 ur/mn, 125 vr/mn, 62.5 ar/mi, 31.2 ur/mna, 15.6 Hr/mi,
7.8 HI/MII KOHLIEHTPaIUsIAa KaTuOPIu ST PUITMKKA KUPUTHIIA Y.

Cuiinukaa Hedpun kypcaTkuujapu (He)PUHYPHS)HM aAHUKJIANIAA
DiMediTec Diagnostic (I'epmanus) ¢pupmacu peaktuBu épaamuaa MDA yCynmuaan
doiinananunan. buomarepuan cudartuaa, F3PTaadKu CUMIUKHUHT YPTa TOPUUSICH
OJIMH/IY, IeHTPadyra KUWIMHUO, YyKMa yCTUIArH KUCM/IaH 3apyP MUKIOPIa OJIMHIH.
Taxymn xapa€uu Kyiuaarun 00CKuWIapa aMaira OIMPHIIIN:

- Taxnun yayH 3apyp Oynran sueiikanap, sputmanap,0jaHka Ba HaMyHasap
aHUK MUKIOPU Taii€praaHaan. 7 ssueiika CTaHmapT,| Ta ssyeiika Oj1aHKka Taiépiamn yuayH
onuHaau. Mykoomn siueiikanapra 100 Mk 1aH CyrONTHPUIN Y9yH CTaHAapT,0J1aHKa
Ba TEKIIMPWJIAJIUTaH HaMyHa ConuHaau. Mukpormanmiet énunanu. 37°C na 2 coar
WHKYyOanus KHJIWHIH.

- Xap 6up syeitkara metekTpioBun pPeareHT A gaH 100 MKi gaH CoJMHATH.
Muxkporutanmet €nwnanu. 37°C na 1 coat uHKyOaIus KUITUHIH.

- Syelikamapaaru CyroKJauK acnupanust KuuimHaau Ba 350 MKJI 1aH FOBUII YYyH

Taii€p Oydep xap OupP sAuelikara OBHUII YYyH WJUIIIAH KYI KaHAIW MUIETKA
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épramusia Conuuuo6 1-2 MmunyT Konaupuiau. HlyHnan CYHr siueiikanapaaru CyrOKINK
TYKUnuO Ba QuiIbTP KOFo3 Epaamuaa Kyputwiad.. Ymly xapaén 3 Mapra
Takpopianau. OXUPru OBUIJIAaH CYHT XaMMa siuedKaiapliaH CYIOKIUK OyTyHau
acnupanus KAJIuH]IH.

- Xap O6up sueiikara umrdu JaeTekpiaoBun peareHT b man 100 M1 qaH ConmHAN
Ba MukporutanmeT énwian. 37°C na 30 MUHYT UHKYOAIUsT KWTMHAIH.

- Acniupariusi/foBHUIl )KapPaéHUHU 5 MapTa TakPopiaHaau Ba xap Oup sueiikara
TMB cy6cTpat sputmacugan 90 Mkt naH xap Oup siueiikara Conu6 unkuiau Ba 37°C
na 15-25 munyt  EpPyFauK TylmIMaljuraH koWjga mHkyOanus kuiuHau. Cyocrpar
spuTMaCu COJIMHTaHAaH CYHT CYIOKJIMK PaHTH XaBOPAHITa OYsUTHIIM KePak.

-Xap 6up sueiikara 50 Mki gaH Crom-3puTMa CojauHau Ba 450 HM  1a
MUKPOTUIaHIIEP Puaep BOCUTACHIa ONTUK 3UYJIMK AHUKJIAH]IH.

Kon 3apnoomaaru rajnekTun-3 Mukaopuii kypcatknuun human Galectin-3
ELISA (I'epmanms) peareHTinapuaad (QoiimanaHuirad XoJiaraa UMMYHO(EPMEHT
TaXJIWIM EpAamMuza aHUKIAHIW. YHHU aHUKIamjga QoijajaHwiraH peareHt
xKamiiaMacuaa MOJIeKysp orupiuru 26 k/la Hu Talkui 3Trad CTaHAaPT UIUTATHIIIH.
Texmmupuin cesrupnuru — 0,29 Hr/mn HU Tamkwi 3tau. -3 pedepenc kypcarkudu
8,6 [3,7;11,7]ar/mn ra TeHr OYam.

NT-proBNP (narpmityperpuk nmentua B)- Mus HaTpuilypeTHK NENTUIN
(Brain Natriuretic Peptide — BNP) — xapaInOMHOIUTIAp TOMOHHIAH HIILIa0
yuKwiaay. Y €r TYKMMAaCUHHUHI aJIMAlIMHYBHJA UIITUPOK 3TAAU, CYB-3JEKTPOJIUT
MyBO3aHAaTHHU TapThOra cojaau. BNP mapaxkacu KOH TOMHUpJIap HUMAArH XaXM Ba
Iopak  Oynummkiapugard  Oocum  omranuga  kyrapuiaan. Kowgarm  BNP
KOHIIEHTPALUACH FOPAK E€TUIIMOBYWIWIM Japa)kaCUHU aKC STTUPAAA Ba KIWHHK
Oenrmnapy KyJa Kam OYnTaH XoJulapaa XaMm aHWKJIaHWIIA MYMKHH. By TecT topak
E€TUIIMOBUYMJIMTMHU aHUKJIAII €KW paj dTUILI YUYH KYJUIaHWIaau. AHUKCA, HOAHUK
mukosTiaap 6ynranga BNPHu aHukam kaTTa axamusaTra ara. KoH onuin od KapuHra

amanra omupunaau (kamuaa 8 coat Ba kynu Owiad 14 coat ounuknan cyHr). NT-
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proBNP — Tte3kop Ba axbOoporra 0oil Tect OyiuO, IOpak €TUIIMOBYWIMIMHU
aHUKJAIIa KIMHUK JKUXATOAH HOAHUK XoJjaTiapia, Oenrwiap Typiad Xuil Ba
cababmapu apanam OynraH kacaiukiapiaa dovnanuaup. TecTHUHT MaHuUiA
nporuo3 kuitMatu 95% nan optux — sibHU NT-proBNP napakacu mebépna Oyica,
IOpaK €TUUIIMOBYWIIMTMHU IOKOPH 3XTUMOJ OWJIaH pajl ATUII MYMKHUH (MacaiaH,
Hadac KUCUIIU KYNPOK CYpPYHKadu OOCTPYKTUB YNKa KAaCAINTUTUHUHT KydalUIIu
Owian OOFNMK Oyica €KUM MIMIILIAP I0paK eTUIIMOBYMWINIY OujiaH OOFiuK Oyimaca).
Mynu anoxuna tabkuiam Jo3uMku, NT-proBNP sirona tamxuc Mme3onu cudaruaa
KYJUIAHWIMACJIUTH KEpax.

Tectuunr mwxobuit nporuo3 kutmatu (NT-proBNPHuHr Oenrunanran yerapa
KAWMAaTUAaH OIIMIIY OWJIaH TAIIXMCHU TacAMKJaml) OUp 03 MacTPOK, YyHKU Oy
MapKepHUHT OINMIIHWra OoImKa cababmap XamM Tabcup Kuwiaau (MacaiadH, Oyipak
eTuiiMoBUMINTH). CypyHKalIM [OpaK ETUIIMOBUMIIMIM TalIXUCH KYHWIraH
oemopnapaa NT-proBNP xonat orupnurunu 6axosiaiil, mporHo3 Ty3HUIll Ba JaBOJIAII
caMapaJopJIMTMHUA Ha3opaT Kuiauiiga TaBcus HdTwiaan (6emopma NT-proBNP
napakaCUHUHI 2-3 Mapraraya OIIMIIM XOJIATHUHI KECKWH EMOHJIAIITaHuHU

KypcaTaan).

82.6. MaTepHaJHUHT CTATHCTHK UILIOBH

Pakam kypcaTku4/japuHU CTATHCTHK TAXJWJIM: TaJAKUKOTAA OJUHTaH
MabJIyMOTiIapra CratuCtuk unuioB oepummga SPSS 17.0 (SPSS Inc., Chicogo, IL)
MaKeTIu KOMIbIoTeP AaCTypu wunuviatwind. JKagBamiapaa Kentupuwiran Oapua
KYPCAaTKUWIAPHUHT YPTadya CTraHmaPT Ba apudmetuk orumnmapu (M+m dopmyna
acocuna) xuCobmanmnau. Koreropuan y3rapyBumiap CoH CudaTuaa KypCaTuira
(pomzmapma) Dumep TteCtu Epmamunga Oaxomanaw. [IMPCoH  KOPPENSIOH
kodh puneHTHHY KyJutam EPraMu/ia KOPPEISIIIMOH TaXJIWI Ba YHUHT aXaMUASTHHA 3Ca

WIITIOHWIMIIMK KaJBaj1apu acocuaa anukinanau. ['ypyxmap ypracumgaru tadoByTiaap
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UOHWIMIUTH CTIONIEHT ME30HJIAPUHU TOK Ba Xy(dT QapkiapuHu KYJUlam opKaiu
anukyanau. 'ypyxnapnaa cudar OenrunapPuau yupain COHMHU Gapkiaam Xu KBajapaT
ME30HJIAPU OPKaiau amaira omupwian. OnubG OoparaH JaBo MyoJiakadapuHU
CamaPagopauruau Oaxonamga 95% au WINOHY HMHTEPBAId OPKAId MMKOHHUSATIIAP
HUCOaTu Xxamjaa HUCOuM xaBd anuxnangu. Koppemsuuon taxnun Ilupcon
Koppessiiuod KOG (UIEHTUHH KYJIJall Ba YHUHT aXaMHUSTUHUA HWIIOHWIMIUK

JKaaBajiapu aCoCuaa aHUKJIIall OPKaaInu S'/TKaSI/IJIIII/I.
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111 BOb. KAPIUOPEHAJI CHHIPOM YUYPAII JAPAXKACUHUHI'
PETPOCHEKTHUB TAXJINJIN BA XYCYCUATJIAPHU

§3.1. KapanopeHnaj CHHAPOM PUBOXKJIAHUIIUHUHT ITHOJOTHK OMUJLJIAPra
OOFIMKJIMK TAXJIWIN
Onaumusra Kyuwiran makCaj Ba BaszudanapugaH Keaud 4YukKuO FOKopHuaa

KEJITUPTaHUMU3JEK TaJKUKOTUMHU3 HWKKH OOCKHYJa amajira OIIUPWIAU. YHUHT
oupuHun OoCkuuujga PeCmyOnuka HMXTUCOCIAIITUPUITAH KaPAHOJIOTHUS WIMHI
amanuii THoOuET Mmapkasu 2021-2023 iwutapaa mudoxoHa mapouTHa JaBOJaHTaH,
CIOE anmknanran 110 Ta OeMOpmapHUHT KaCaUTUK Tapuxjiapu PeTPOCHEKTUB
TaxJIWI KWIMHAU. byHaa 6emopiap éuu, sKMHCH, MaBxy XaBd oMusiap, KoMopOu
XojaTinapaaH kKenuO YMKKaH XOJia Xamja YTKaswiran JiabopaTop-acooOuii
TEKIIHUPUII HATIWKaJIaPu YPraHuiu.

PeTpocriekTuB ypranuiran KacaJulMK Tapuxu Oyiinda spkaxnap 45,4% (n=50)
Ba aémnap 54,6% (N=60) uu tamkun 3tau. bemopnapuusr yprava €mm 53,8+0,92.

Kacannuk Tapuxura keaTUpuIrad MabIyMOT/Iap Ba KYHHUITaH TalIXKUC acOCHIa
CIOE ra onm6 keiryBYM acOCHil 3THOJIOTUK OMIJIIIAP TaX I YTKa3uiau (3.1- pacm).

Pacmaa kentupuwiranunek, CHOE puBoxnaHummaa TUNEPTOHHS KaCaUTUTH
(38,4%) Ba ropak umemuk kacauru (32,7%) acocuit pon yitHaran. IIlyHuHrnex
pEBMATUK KacaJUITMKJIap Ba KapauomuomnaTusgaH kevinH pubokianran CIOE xam
aHUKJIaHUO, yiap Moc xoizaa 22,6 Ba 18,4% au tamkwi 31au. CHOE puBoxinanummga
nouMopPouIuK xonatu Myxum axamusatau O6ynu6 (I'K+FHOUK) Oy 23,2% Hu
TAIIKUI ST/IH.

Keitnarn Oockuyma VpraHuirad KaCajUIMK TaPuXyd HaTWxKamapu Oyiinua
oemopnapaa KPC maBxymmruan anukiiam MakCaanaa NHY A 6Viinua aHuKIaHTaH

CIOE nmapaxanapu yupaiil 4acToTacu Tax,Iii1 KWInHIH (3.2-pacm).
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3.1-pacm. KapanopeHnay cMHAPOM PUBOKJIAHMIIUTA 0JIUD KeJTYBYH aACOCHIA
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KaCaJLUIMKJIAp yupam yacroracu (%)

Taxmun natuxanapu CHOE 1l Ba Il ®C xynpok yuparanjiuria aHUKJIaH]IH.

K¥pcatkuunap moc xonna 36,4 % Ba 42,7% HU TallIKUI STIAU.

20,9

42,7

36,4

mCIOEIl =CIOEIl = CIOE Il

3.2- pacm. NHYA 6yiinua CIOE napaxanapu yupam yactoracu (%)
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Keituarn Oockuyna ypraHuiaradl KaCayUIMK TaPUXW HaTWxkanapu Oyiinua
kpeatuauH acocuma xucobmanran BK®T €pmammma CBK xnmHMK OoCKWUwiIapu

anukyianau (3.3-pacm).

39.3

= CbK1 = CBbK2 =CBK3al6

3.3-pacm. PerpocnexktuB taxiauiaga CBK kiuHuK napaxanapu y4upamn

yacroracu (%0)

PerpocniektuB taxyun xkapaé¢auaa CIOE maxyn 6emopiapaa puBoKiIaHTaH
KapJuopeHaa cuHapomaa fopak erummoBuniuru Ba CBK knuHuk napaxkanapu
opacuaaru OOFIUKINK TaXJIHIN YTKA3UIIIH.

Vpranuiaran kaCauIMK Tapuxu HaTikanapu 6yiimga CIOE muar 11 Ba III
¢dbynakuunonan cuaduapuaa CbK Hunr 1 Ba 2 KTMHUK Japaxaiapu ydpamy yCTyHIUK
kwiran 6yica (moc xonaa CYOE II na CBK 1 6ockuun 57,7 % CBK 2 6ockuun 34,6
% nau, CHOE III na »ca CBK 1 6ockuun 45,3% CBK 2 6oCckuum 37,7 % HU TalIKHII
stran). CHOE nunr IV ¢ynkunonan cunduna s.ca CbK nunr 2 Ba 3a/6 60Ckuwiapu
ydapamn gapaxacu yCTyHiauk Kuiras, 6y moC xonma CBK 2 6ockuun 48,4 %, CBK 3

KIMHUK 00CKuuM 38,7% Hu Tamkui 3traH (P<0,05). By xomat ropak eTUHIIMOBYMIIUTH
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Ba CBK puBoximanum mapaxaCu opaCuaa MyCOaT KOPPEIAIHOH OOFIHKIHK

Oopaurunu kypcatau (3.4-pacm).

48.4
60
7.7
50 .6 :
40
30
CBK 2
10
CBK1
0

CIOE | CIOEII CIOE Il

3.4-pacm. CIOE Ba CBK puBoxkjiaHu opacuaaru 00FJIUKINK TaxJauian (%)

Taxyiun HaTwxkanapu myHu kypcataauku, CHOE Hermsupmaru xapauopeHan
cuHApomIa HedpomaThs PHUBOKIAHUIIM JAapa)KaCu Ba KIMHHUK KEUUII OFUPIIUTU
CIOE puBosxnanummnra onu6 kenaerrad xaBg omusuiapura oormuxkanp. bynna FOUK,
Kapauomuonarus Ba nonuMopOun xonatinap CBK puBOXIIaHUINK y4yH WIIOHYWIH
xaB¢ omwmwim skaHnurd Kain ostwiaun (38.6% Ba 24.2%, p<0,05). Aprepuan
runeprensus CIOE puBoxmanumuga myctakun xaBd omunu xucobmancana KPC
puBoxkianumuaa yaunr axamusitu FOUK Hucbaran xampok Oyiam, aMMO YHUHT
apTepuan TUNEPTOHUA OWIaH Kymwimb kenraH monumopoua xonatu 3ca KPC
PUBOXJIAHUIIKAA KYIPOK Ky3aTUIIUIIN Kai 1 >Triiau (Moc pasumiaa 19,4% sa 30,3%,
p<0.01).

Vr1kasmiran connmrnpma perpocniektus Taxamn CIOE mapxyn GeMopiapia
Hedponarust puBoxkianumm (spHu KPC) fopak eTUIIMOBYMIMTHHU KEITUPHUO
guKapa€TraH JTHUOJOTUK XaB( OMUIM XyCyCHATIApUTra OOFJINK JKAHJIUTHHH

kypcatras (3.5-pacm). YmOy HyKTan Ha3zapJaH KeJlakak/a aHUKJIaHTaH OMUJIIaApHH
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AHa/la YYKyppOK YpraHuil Makcaara MyBOoQUK xucoOnaHaau. YUyHku OyHpait
éupommi  ymly rtypyXx Oemopnapaa KPC puBoXIaHUIIKM OJAUHU  OJUII

HMKOHHATHHU sIpaTaau.

THIEPTOHUS KaH[IM quaber 2 3YPUKHIL OUPHUKTHPYBYU KOMOpOH ]
KaCaJUIUTH THI CTEHOKapIUsCH TYKUMa XoJatiiap

KacaJTUKIapH

Hypkak Haéa

3.5-pacm. CypyHKaau 10PaK eTUINIMOBYMIMIHA 3THOJOTUK OMUJIM y4Pall

AapaxaCu Ba YHUHI KMHC aCnekTuaaru taxjaniau (%)

§3.2. KapanopeHnaya cuHHAPOM MaB:KyJ 0eMoOpJIapaa CypyHKaJIH IOPaK
eTHIIMOBYMWINIY Ba Oyiipak (paoausTu Oy3WJIHIIH Japakacu Opacuaaru

OOFIMKJINKIAP

CIOE wmaBxyn 6emopnapaa kapauopeHan CHHIPOM PUBOKIAHUIINTA OJTUO KEeTyBUH
XaB() OMWUIAPUHUHT aXaMUSTUHU aHUKJIAIl MakCaauzaa CBbK  xmuHHK

oockuunapuauHr CIOE kentupm® ymkapraH STHOJIOTHK OMHUJ OWiIaH OOFIMKIUK

Taxymnu yTrazuinan (3.1-xansan).
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Taxnunm HaTwXKamapu I[IYyHU KYPCaTAUKH,

CIOE wmaBxyn Oemopnapaa

KapauopeHana CHUHIAPOM PHUBOXIAHUIIMAA Yyilapaard THUIICPTOHMA KaCaJIMTH Ba

3YPUKUIIT CTEHOKAPAUACH KYMPOK MATOTCHETHK XUXATAaH axXuMUsTIu OyncCana
€TaK4u POJITHU KOMOPOU X0J1aTiIap MaBxKyj OemMopiap srauiaau, SbHU KaparuopeHan

CUHJPOM IIAKJUIAHUIIK OUP HeYa 3TUOJOTHK XaB(] OMUIM MaBxkyj] Oemopiapaa

KYTIIPOK KYy3aTWJIIH.

3.1-s;kaaBaua

Typian 3THOIOrUsIN CYPYHKAJIHN OPAK eTHIIMOBYMJINIY MaBKya Oemopiaapaa

CBK kiauHuK qapakanapu yupam taxamiam (%0)

ITHOJIOTHK

oMMJLIap

CBK 1 60CKuu4

CBK 2 60CKuu4

CBK 3a/6

00CKHY

ApTepuaJ
THNECPTOHUSA

n=21

33,8+1,7

52,4+3,3

13,8+1,6

3ypuxkuin
CTEeHOKaPaUsiCH

n=21

23,8+1,7

57,1+3,2

19,1+1,7

Kangau nuadet 2

THII

n=16

18,8+1,8

68,8+3,4

12,4+1,6

bupuxkTUpyBYM
TYKUMa
KaCaJLIUKJIa P

n=10

20+1,9

40+1,3

40+1,0

Komopoun
xoJiatTiaap

n=42

16,7+2,3

42,4+2 4

34,427
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Onu6 Oopunrad TaakukotTiap myHu kypcatnuku, CBK kinHuk 0oCKuwiapu
HamoéH Oynmumu Ba CIOE ¢dynkuuonan cundnapu opacuaa OOFIUKIUK MaBXKY/I,
spHu CIOE dynkimonan cundnapu napaxacu omud copuinu 6mian CBK kiamHukK
OOCKMYM XaM ofFupiamud Oopau. AXaMUSATIN JKUXATH IIYHAAKU apTepuan
runeprensust ngapaxacu Ba CBK ximumHuk O0CKuuM opaCuga MOC OOFIUKIIUK
aHukjanMaau. by myHpmaH namomar Oepaauku, OKOPU KOH OOCHMH TabCUPHUIA
Oylipak aprepusuiapuia KoH okumu TesnamryBu, BKOT kypcarruunapu omumiura
onu0 kemaau, Oy 3Ca ¥3 HaBOATHIa KPEATUHUHHUHT CUNMIUK OWJIaH aXKPaJIUI XaKMU
OIIIMIIIA Ba KOHAArM MUKIOPHW macaiuiiura onud kenanu. HaTwkana kpeaTtmHUHTa
oormuk xonaa BK®T anuxmam Ba CBK kimHuk OoCkuumHu Oenrunam Oy
xoJnatiapaa Oyipak gaonusaTiuHu 6axosamniga XaToJIMKIaAPTra Wy KyHuaummra oauo
Kenaau.

CIOE nerusuna pusosxianran KPC na nedponatusira oaubd xeiayBud kymiad xaBgd
ommuiapu Mapxyuuru kentupwirad (Kamsrua A.H., 2014). Ymapau ¥3 BakTHIa
6aprapad stum KPC puBOXIaHUINIMHU KEUUKTUPAIU €KW OJIIMHU OJUIITa €paam

oepaau. [lynu 3pTHOOPTra 0116 PETPOCIIEKTUB TaXJIWI YTKa3WIraH 6eMopiapaa Ky

CBK 1
50 o
45
40

CBK 3a/6 CBK 2

== @==NePTOHUA Kacannurn ==e==OUK Kapavomuonarus peBMaTUK UCUTMa ==@==10NUMOPOUANNK
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ydyparan xaB( OMWUIAPUHM COJUINTHUPMA YpPraHauk Ba ynap 3.6-pacMmia
KEJITUPUJIITaH.
3.6 —pacm. CIOE Heru3uaa pusBo:xianradn CBK uunr xaB¢ omuminapra

60FJ11/IKJ'II/IFI/I coMIITMPMAa TaXJIUJIH.

Kymmad KITMHHUK-3TTHAEMHOJIOTHK Ba Ky3aTyB TaAKUKOTIApHIa
Kypcatuiranuaek [25; 64-78-6], ropak-KOH TOMHP THU3UMH MATOJOTHUACH CYpPYHKAIH
oyiipak kacayuuru (CBK) Oynran Oemopiiapja Kaca/UIMK Ba YIUM XOJaTJIapu
CTPYKTypacHaa yCTyBOp YpUHHHU sraymaian. by xonar, nmryoxacus, yHJaH JanojiaT
oepagnku, CBK ¢oHHIa 1opak-KOH TOMHp KaCaTMKIAPWHUHT f03ara YHKHIIUTA
aHbaHaBUH Ba OylpaKka XOC HOAHbAHABUN OMHJUIAP TaAbCUP KUJIAIH.

Ba akcwHua aprepuan runepreH3usi, KAMKOHJIMK, TPOTCHHYpPHsI, THIEp- Ba
IUCITUTIUICMHSI, TUTIEPYpPUKeMHsS Xamaa OomKka MeTaboNuK Oy3WIUIIIapHUHT
Oyiipak kacaymukiapu Oynran maxciapaa FOKTK puBoximaHummmgaru posu
eTapiauya ypraHwiraH. by ypuHOa IIyHM TabKHIJAIl >KOW3KH, IOKOpHAA 3UKD
ATWJITAaH HOUMMYH MEXaHU3MJIAPHUHT IOPaK-KOH TOMHUpP OYy3WIMILIAp PUBOXKUIATH
ponu, acocan, CbK kimmMHMK >xuxaTaaH HamMo€H Oyiran OGockuuuparu OGemopiap
ypracuma ypranwirad. [y Ouman Oupra, TepamneBTUK WYHAIMIIIArW IIaxciapaa
Oylipak (GYHKIIUSACUHUHT CYOKJIMHUK OY3WIMIN IMIAKUIADUHUHT FOPaK-KOH TOMHUP

xaB(UHU cTpaTU(PUKaK KWIMIIAATH aXaMUSTH XAl XaM eTapiuda YpraHuiMaras.

byiipak Ba rOpak KacaJUIMKIIApHM YMYMHM MPOrPECCHs MEXaHM3MJIApUIa 3ra
O0ynu6, HaTtMxkama Oup opraH (GAOTUATHUHUHT OY3WITUINIM WKKUHYM OPTaHHUHT XaM
xan0 sTwmmura oaud kemaau. Oprannap y3apo OOFIMK X01/1a MIUKAacTIaHA U aH
OyH/all TATOJIOTHK XOJIaT, KaliCh OpraH aBBal 3apapiiaHTaHura Kapad, KapaunopeHal
€K1 peHOKapIuai CHHAPOM 1e0 HOMJIaHTaH.

CBK 10pakHUHT CypyHKalIl €TUIIMOBUYUIIUTH OWJIaH OOFIIMK MAIIXyp XaMpOX

KacaJuluK OYnuO, y TUPUK KOJMII JAapa’kKaCUHUHT macaiiviuu Ownan Oornuk. ly
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Ownan Oupra, ropak-koH Tomup acopatiapu CBK oOynran Oemoprnap opacuaa

YnUMHUHT acocuid cababumup [84; 4-6-6]. lemak, OMpop XOJATHUHT MaBXKYAJIUTU

UKKHHYMCUHUHT OONUTaHUIIKA €KW Te3JAllWIINra Onu0 Kenagu, HMKKaja Xojat

Oupranvkia MaBxyJ OyiaraHaa 3ca, OEMOPHUHI MPOTHO3M >KUIJIUN paBUIIIA
EMOHJIAIIAIN.

Yy mabiaymoTiapra acocianu® 6uz xam petpocnektuB rypyxiaa CIOE Ba

CBK puBoxnaHumuy y4yH OWUpAEK axamMusTid OynraH 0ab3u STHOMATOTEHETHK

OMMJUTAp KYpCaTKUWIApW TaxJWIM Ba yJIapHUHT Xap HKKala KacCaJIMK KIWHUK

KEeUHuIll Japaxkajnapu OuslaH OOFJUKJMK XycycusTiaapuHu Oaxonaauk (3.2 Ba 3.3-
xKajBasap).

3.2- :kagBaj

Vprauuaran 6eMopJapHUHT KIHHAK-1a60paTop KypcaTKUUIapH

Taxjauian (CFOE ®C napura aucoéatan)

KypcaTKuujap CIOE | CIOE 11 CIOE |11 p<
n=22 n=41 n=47

B, u 50,4+1,2 51,1+0,9 55,1+0,8 0,05

Kunc, s/a 10/12 19/22 21/26

TBW,kr/m? 26,7+0,7 28,4+0,8 27,9+0,7 0,05

CAB, mMm.c.ycT. 147,4+2,4 151,5+2,1 152,419 0,05

JAB, mm.c.ycT. 98,719 101,4+1,4 100,7+1,4 0,05

IOKC, Ta/mun 87,3+1,5 88,2+1,3 88,4+1,5 0,05

MoueBnHa, 8,4+0,7 8,8+0,6 8,9+0,6 0,05

MMOJIB/]

KpeaTunun, 107,8+2,2 111,3+1,7 110,9+1,5 0,05

MMOJIB/TT

XoJecTepuH, 5,2+0,6 5,3+0,4 5,27+0,4 0,05

MMOJIB/TT
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Tpurmunepus, 1,78+0,5 1,7+0,5 1,81+0,4 0,05
MMOJIb/JI

3ITJITT, MMouB/1 5,1+0,8 49+ 0,7 5,2+ 0,7 0,05
NT-proBNP 411,3+9,6 674,4+7,2 798,4+7,1 0,01
(ir/mut)

Cuiinuk 0,31+0,07 0,34+0,04 0,34+0,041 0,05
KHCJIOTACH,

MMOJIL/JI

Ans0yMUHYpUS, 148,1+8,3 174,8+6,2 307,7+£5,7 0,001
Mr/t

BK®DT, 74,8127 75,2422 61,9+2,1 0,05

wi/mus/1,73m°

Yprauwirad 6eMopJapHUHT KJIMHUK-JIa00paTop KYpcaTKU4JIapu

Taxawin (CBK kanHuk 00ocKu4/Japura HucéaTaH)

3.3- :xkaaBaJa

. CBbK 1 CBK 2 CBK 3a/6
A n=38 n=43 n=29 p=
Em, #un 48,2+1,8 54,4+1.5 56,8+1,4 0,05
Kunc, »/a 18/20 21/22 11/18
TBU, kr/m? 27,1+1,0 27,3+0,9 28,7+1,0 0,05
CAB, mm.c.ycT. 148,1+2,5 149,442 4 154,3+2,1 0,05
JAB, MM.c.ycT. 96,4+1,9 100+1,7 104,7+1.6 0,01
IOKC, ta/mMun 86.1+2,5 87,8+2,1 89,7+2,1 0,05
MoueBuHa,
S 8,5+0,7 8,7+0,6 8,8+0,7 0,05
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Kpearunus,
103,5+3.1 110,2+2,5 116,4+2,6 0.05
MMOJIBL/ T ’
XoJecTepuH,
5,07+0,8 5,28+0,7 5,5+0,8 0,05
MMOJTB/JT ’
Tpurnmnepun,
1,72+0,06 1,76+0,07 1,8+0,06 0,05
MMOJIB/ T ’
3ITJIIT, MMonw/ 4.92+0,7 5,21+0,6 5,280,9 0,05
NT-proBNP
566,7+11,4 597,8+12,3 719,2+12,1 0.01
(ir/mu) 1
Cuniuk
KHCJIOTaCH, 0,22+0,05 0,35+0,07 0,43+0,07 0,01
MMOJIB/JT
An0ymMuHypUs,
128,745,4 200,545,1 301,4+4,1 0.001
CyTKa/T ’
BK®T,
89,2+0.7 68,1+0,9 55,9+0,8 0.01
wu/muse/1,73m3 ’

Oxopuna kenatupunaran xaaBajulap LIYHH KYpcaTasnTUKH, KapAHOpEHal
CUHAPOM DPHUBOKJIAHUIIM TAIIXHCOTUIA aXaMHUSATIM OYiraH yadopatop Mapkepiap
CIOE nma xam, CBbK ga xaM kKacaJUIMK KJIWHUK OOCKHYIapura Moc Xojijaa y3rapub
O6opau, *KymiiaJaH MOYEBHUHA, KPEATUHUH, XOJECTEPUH MHUKIOPU KACAJUTMK KEUHIIIH
OFMpJIaIi0 OopuIIUTra MOC XOJiJja KOHJArd MHUKIOPH XaM Omu0 Oopull
TEHACHIUSCUHU KYPCAT/IH.

Cuitnuk  kucnora Ba 3IUIIl kypcaTKUWIapUHHUHT KacaUIMK OFUPIUK
napaxacura Moc omu6 6opumm CBK xnmmHUK KypcaTkuuiapu OWIaH KYPOK TYFPH
MIPOTIOPIIMOHATT OIIUII XapaKTepura 3ra OYITaHIUTUTa TYBOX OYIIIHUK.

[IyHUHTIeK KacallTMK KIMHHUK Oockuuura Moc xoina Oormmkiaukaun CBK

Oyinua KwiuHTaH Ttaxawiaga &m Ba TBUW kypcatkuunapuma SIKKOJ HaMOEH
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OYNTaHIMTUHU KYPULIMMU3 MYMKHH, Oy Xosat Oyipak (aonusatu Oy3unumuaa €l
Ba TBU y3rapuimHuHr KaTTa aXaMusaTi OOPIUTHHM KypcaTaay.

I11 606 xynocanapu:

CIOE mamxyn 6emopnapaa Oyiipak dhaonusti Oy3UuIy, SbHU KapIuopeHa
CUHAPOM PpUBOXJIAHMIIMHMA Oaxoyall MakcaauJa YTKA3WiIraH pEeTPOCHEKTUB
TaIKUKOT HaTwkanapu myHu kypcarnuku, CFOE ®C ycub 6opumm 6unan CbK
ydpaill Japakacu Ba KIMHUK OOCKUYJIApH XaM KYTI yuapauiu.

CIOE na kapauopeHana CHHAPOM PUBOXKIIAHUIN Japa)kacu ropak (aoausiTu
Oy3wiumiura o0 KeJlraH 3THOJIOTMK OMMIIra OOFJUK, SIbHU MOJUMOPOUJIIUK
xonatuaa CbK orup kInMHUK gapaxkaigapu KYNpoK ydpaiiura ryBox oyiaauk. bynnan
xynoca kunui myMkuHkd, CHOE MaBxyn 0emopnapaa Oyiipak paonusitu Oy3unumiu
aCoCuil KaCaJUTMKHU KeNTUPUO YMKaPTaH STHUOJIOTUK OMIIIIapra O0FIuK 0ynuo, ynap
¥3 HaBOaTuAa Oyipak MHUKACTIAHUIIN YIYH XaB() OMUIH POJMHHU YHHANUTH.

Em Ba >KMHC acleKTHmIaru taxmmumiapaa ém Yorand Oopummu caitma KPC
ydpaii gapaxkacu oo OOpraHiurd Ky3aTwirad O0yica, )KUHC acleKTHIa UIIOHYIN
dapkiIap aHUKJIaHMA/IH.

JlaGopatop Mapkepiap TaXJWIM HATHXKATAPUHU YPraHWIIIA aHUKJIAHIUKH,
XOJIECTEPUH, CHUMAMK KHUCIO0Ta, MoueBHHA Ba KpeaTuHuH mukaopu CHOE Ba CBK
KJIMHUK OOCKUYJIapHura MOC X0JiJIa OO OopraH.

Kapnnopenan cuHapoM yuyH XapakTepiid OYiran albOyMUHYpHs KYpCAaTKMIU
CIOE nespim Gapua ®C napuma yprada A2 mgapakana HaMOEH OYITaHINTH

KY3aTWIIH.
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IV BOB. TYPJIM DTHOJOTUSLJIU CYPYHKAJIM BYWPAK
KACAJVIMT'N A CYPYHKAJIA IOPAK ETUIIIMOBYNJINT' A
PUBOXJTAHUIINHUHI TIABOPATOP BA HHCTPYMEHTAJI

HNPEAUKTOPJIAPU

Yoy 600712 TaAKUKOTHUHT UKKWHYM OOCKuuuaa (MPOCHEKTHUB) YTKAa3WUITaH
WIMUN W3JaHUIIUIAp TaXJIWIW KeATUpwiran 6ynuod, Oynaa typau stuonorusuii ChbK
aHUKJIaHTaH OeMopyiapjia  KapJAHOpeHal CHHAPOM PHUBOXJIAHUII >KUXATIapU
OaxosaHu.

bup kKarop KIMHUK-3ITHUIEMHUOJIOTHK Ba Ky3aTyB TaJIKUKOTJIADH HATWKaJlapu
CBK wMamxyn Oemopiapaa MOpak-KOH TOMHP TH3UMH TaTOJOTHUSICH OWJiaH
KacaJJTAHUIII Ba YJIMM XOJIaTJapu KY3aTWIMII XOJaTJIapU yuypall Japa)xacu OKOPU
SKAaHJIUTHHH KypcatMokaa. by xomat aca CBKna ropak-KoH TOMHp KacaJUTUKIApU
PUBOXKJIAHUIIUAA aXaMUSATIM OVIraH aHbaHaBHM Ba HoaHbaHaBUH "Oylpakka xoc"
OMHJIJIAp MYXHMM poOJib YiHamu Owian wu3zoxjanand.  JKymiazgaH aHemus,
NPOTEUHYpUS, THUIIEP- Ba JAUCIUMUIAEMUS, TUNIEPYpPUKEMUsI Ba OOIIKa MeTaO0OJUK
oyswmunuiapauar CBK  ¢onuna HOKTK puBoxmanumugara YpHA eTapianya
YpraHuiIraH. Vrrasuiran TaJKUKOTIapHUHT Kymuuiurun acocad, CBK knumHuk
KUXaTaaH HaMOEH OYyiran OoCKHUIapuaa YpraHuiraH.

busnunr Ttankukotmmmuzga sca CBK wmaHmdect kewa€Tran TepamneBTHUK
npodungarn 6emMopiapaa Opak-KOH TOMUP XaBQUHU aHUKJIAII Ky3[a TyTUITaH
O0ynu6, HaTwKanap HeponaTus SKKOJI HaMOEH OYJraH Typyx HaTwkaizapu OwiiaH
COJIMIITUPMA YPraHUJITaH.

CBK nmapupa ropak haonusti Oy3uiauimyd KapAuopeHaa CUHIAPOMHUHT 4 THITH
O0ynu0, MaTOTEHEeTUK XUXATHaH Oy- peHOKapauad CHHIPOM XucoOnmaHamau. SbpHH
Oyiipak Qaonusatu Oy3unumu okuOatuaa wopak daomusta Oy3wmmu Ba CHOE

PUBOKIIAHULLINATAD
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Y6y 600/1a TaIKMKOTra »Kajnd KUIMHTaH aCoCui TypyX Ba Ha3opat rypyxuia
VTKka3uwiaran JjgabopaTop HMHCTPYMEHTald TEKIIUPHUII HaTWKalapu COJUIITHPMA
TaXJIUIU YTKa3WITaH.

§4.1. TypJu 3THOJOTHSIN CYPYHKAJIHN OyiPaK KaCaJUIMIu MaBxKyj] OeMopJiapaa
Oyiipak Ba wpak ¢udpo3u jadbopaTop KypcaTru4jaapu opacuaaru
OOFIMKJIMKIAD TAXJIWIN

Typmu stnonorusimu CbK na KPC ypranwirannuru MakCaj KWIMHTAHIUTH
yudyH acoCuit rypyxmaru 127 nHadap Oemopnap (3pxaxmap 64 nadap, aémiap 63
Hadap) 3 rypyxra OynauHran: 1 rypyxra TUNEPTOHUK He(pPonatvs aHUKIaHTaH
oemopnap kuputwiran 0ynu6, ymap 40,9+2,1% (n=52)uu, 2 rypyxra nuabeTux
Hedponatus anukymadnran 32,3+2.0% (n=41) 6emopnap Ba 3 rypyxra CyPyHKaiau
rinomepynonedput (CI'n) anuknanran 26,8+1,9% (n=34) Gemopnap kupuTwirat. 1
—TypPyx 6emopnapHUHT YpTaya € 52,4+1,5 Hu, KaCaJutuK qaBoMuidauru aca 4,7+0,5
nuaHY, 2- rypyxaa yprada €m 50,311,8 Ba kacamuk paomuiinuru 4,5+0,8 dumHy,
3- rypyxza aCa ypraua €m 44,7+2,4 Ba kaCaumk aaBomuinura 9,1+0,9 #uaHM
TAIIKWI 9TraH.

Hazopat rypyxunu 30 Hadap CofioM miaxCiap TamIKuia 3TuO, YpTrada &m
48,3+1,9 HM TAIIKWI DTraH.

Tagkuxotmaru 1 Ba 2 rypyxmapunu makimantupuinga CBK manudec €ku
cyOKnuHUK Kedaétran Oemopiap tammanau Ba OyHna 'K xamma K] 2 tun Ounan
OFpUTaH KacaJUIMK JaBOMUIIMTKA 5 WHIJaH omMaran OeMmopiiap VpraHujjif.
bemopnapna HepponmaTUSHUHT KJIMHHK O€NTHIapu MaBXyJ 5Mac Ba Oyipak
daonuaru BKOT xypcarkudnapu acocuaa 6axonan/iu.

TangkuKOTHUHT Makcaau Typau stuonorusiim CBK nmapupma kapawopenan
CUHAPOM PHUBOXKIIAHUIIWHU YpraHui Oynrannuru yuyyH 3 rypyxau Cra OwiaH
ofFpUran OemMopiap Tamkwui 3THO, ynapaa HedponaTtus KIWMHHUK OeNTuiiapu sSKKOJI
HaMOE€H OVynraH, Ba KacaUIMKHUHT nacTimabku 10 Wumumrumarm Gemopiap kajid

KHWJIHWHIaH.
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TagkukOoTHUHT daCTiaa0ku OoCkuumma O6apua Oemopapaa KoHAaru IMCTaTHH
C muknopura acocmann6, CKD-EPI dopmynacu épmamuna BKOT anukmannu Ba
ynap opacuna CBK kimHUK 60CKUYIapy yuparl qapakacy TaxJIiau YTkazuaau (4.1-
pacm). OnuHraH HaTwkaigap KpPeaTMHWH acocuga aHukjgaHnraH BK®OT Ownan

COJIMIITUPUO KYPUIIAH.

CbK 1 CbK 2 CBbK 3a/6

Hcreat msys.

4.1-pacm. TaaKukoTra *kaa0 kuwiamnHranjgapaa CBK

KJIMHUK 00CKM4WIapu yupam gapaxacu (%)

Keituarn O6oCkuuna rypyxiaap opacuma CBK kinuHuk gapaxkacu yupari

4aCTOTaCH YPraHWIraH Ba COJIMINTAPMA TaxXJIujl KWiIMHTaH (4.2-pacm).
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4.2-pacm. TaakukoT rypyxJjgapuga CypyHkajgu Oyipak KaCaJJIUTd
KJIMHUK 0oCKuuwiapu yupam gapaxacu ( [ucrarun C acocuaa)

HNuarpammanan kypunu6 typudTuku, CBK Huar 2 Ba 3 6oCkuwiapu KJI Ba
CI'n rypyxnapuna kynpok yupad, CbK 3 6ockuuu CI'H Ounian orpuras rypyxzia 3HT
I0KOPu kypcaTtkuura sra MoC xoiaa 'K ga 23,1%, 22,7% Ba 31,2% Hu Tamkui 3Trad
(p<0,05).

TaakukoTra >xand KWJIMHraH 6eMopsapaa KaCaJuIuK KIMHUK Oenrmiapu Cypad
Cypumtupuiranaa, Oyipak ¢aonustura xoC Oenruiap AespPid aHUKJIaHMaraH Ba
akCapusAT XoJUulapAa oPak KOH-TOMHUP MaToJOrusiCh Oemoprnap MIMKOSTHAA
ky3atwinrad. Illynman xenn6 uwmku6 Oemopnapma KPC  wunr mabopatop
WHCTPYMEHTAJ KypCaTkuwiapu 6axonanau (4.1-xamasan).

XKanBanmga KeATHPUIATAH TaX)IHJI HATWKATAPHUIAH XyJI0Ca KUJTUII MYMKHUHKH,
TaJIKUKOTIa Xajl0 KWiIuHTaH OemMopiapaa opak Ba Oyipak ¢haoausaTHHH 0aX0JOBUH
nabopaTop KypcCaTruuiap TaAKUKOT TypyxXJapuaard COJUINTHPMA TaxXJIHINA/A
nespau karta Gapkiap aHuKJIaHMaIu.

4.1-;xanBana
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TaagkukoTra »aJjié KWIMHIaH rypyxJjapaa opak xoJaTu Ba Oyiipak

daonuaTuHu 6axo/10BUM J1adopPaToP KypPCaTru4/jaap COMMIMTHPMA TAXJIHIN

HATHKAJIAPH
Ha3zopar 3 rypyx
1 rypyx 2 rypyx
KYpCaTKUWwiIap | Typyxu n=34
n=52 n=41 p*
n=30
Vpraua émm,
48,1+1,4 52,4+1,5 50,3+1,8 44 7421 <0,05
17078
Kunc:
Ipkak,% 53,3+0,8 40,4+2.,6 63,4+2,7 50+1,9
Aén ,% 46,7+1,3 59,6+2,1 36,6+2,8 50+1,9 <0,05
Kacaaauk
AABOMMMJINTH, - <0,01
4,8+0,5 4,7+0,8 9,1+1,1
7070
TBU kr/m.kB 25,7+1,0 27,7+0,7 29,7+0,9 26,4+0,8 <0,05
CAB, mm.c.y. | 117,8+4,2 155,3+3,5 141,3+4,5 | 138,3+3,7 | <0,05
JAB, mm.c.y. 78,4+3,4 113+1,2 92,4122 91,7+2,4 <0,05
I'noxo3a,
4,7+0,3 5,8+0,8 7,8+£0,9 5,6+0,4 <0,05
MMOJIB/JI
Tpurauuepun,
1,07+0,24 1,87+0,6 2,2+0,7 1,8+0,9 <0,05
MMOJIB/JI
XoJiecTepuH,
49+1,1 5,9+0,7 6,2+0.8 6,23+0,9 <0,05
MMOJIB/JI
311JIII,
3,3+0,9 4,8+0,61 4,5+0,71 4,7+0,8 <0,05
MMOJIB/JI
3KIIJIII,
0,58+0,2 0,92+0,7 0,96+0,8 0,94+0,9 <0,05
MMOJIb/JI
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310JIII,
1,5+0,19 1,02+0,4 1,08+0,5 1,26+0,6 <0,01
MMOJIb/JI
MoueBuHa,
3,7+0,9 8,7+0,7 8,4+0,8 19,2+1.8 <0,01
MMOJIb/JI
Kpearunun,
84,1+2,9 109,3+7,2 104,948,1 | 229,4+18,8 | <0,01
MMOJIb/JI

N3ox: *- Hazopar rypyxura HucOaTad p KypcaTKuujaapu

Kanpannan xkypuHuO TypuOTHKH, Typau stuonorusiu CBK aHuknanrax
oemopnapaa HOKT daonustu Oy3wnummra oiaub KeilyBud XaBd OMUIUIApH,
KyMIIaJaH OpTUKYa TaHa Ba3HU, xojectepuH, 3T muknopu okopunuru, 3HOJIIT
MUKJIOPH KaMJTUTH, SIKKOJI HAMOEH OViraH albOyMHUHYPHS KYypcaTKAUIapy MaBXKy/I.

Typmu stuonorussiu CBK MaBxyn Oemoprnapaa KapauopeHal CHHAPOM
pUBOXIIAHUIT  xaBPUHU  Oarmropatiiarl 3aMOHaBUH

MaKcaauaa naboparop

MapKepJIapHUHT JUOTHOCTUK BAa MPOTHOCTHUK KUXATIAPUHU TaXJIWUI KUIIUK.
CBbK werm3upma puBoxuianran KPC  nma  opak  eTUIIMOBYWIIUTH
PUBOKJIAHWIIIMHU 0aXOJIOBUM JlabopaTop NPEAMKTOPJIIAPHM aHMKJAIl MakCaauaa
OeMOPJIAPHUHT KOH 3apjobuaa HaTPUHYPETPUK MENTH]I, TaJeKTHH 3 Ba CHUAMKIA
HepuH Xxamaa 4 TUI KOJUTAareH MHKIOPHW aHWKIaHad. HaTwkamap rypyxmapapo

COJIMIITUPMA TaXJIWJI KUIUHU (4.2-)KanBa).
4.2-manBaj

CBK Hern3zuaa puBoxjanran KPC na opak eTMmMoBYHIUTH
PUBOKIAHMIIUHUA 0aX0J0BYH J1a00PaTOD NPeTUKTOPIAD aXaMHUSI THHHHT

rypyxJjapapo CoJTumTupMa TaxJauiau

Hasopar 3 rypyx
. 1 rypyx 2 rypyx 2
K CaTKu4Ja r X1 n=
yp P yp)?')o n=52 n=41
n=
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I'anekTnH-3
8,6%0,9 11,4+0,7* 13,6+£0,8**" | 15,6+0,83**"
(Hr/mun)
NT-proBNP
118,7+1,7 253,2+1,2* | 236,7+0,9*" | 301,8+0,8**"
(nr/mJr)

N3ox: *- Hazopar rypyxura HuCOataH P kypcCatkuwiapu, Oynma *-p<0,05, **-p<0,01; ~-

rypyxiapapo p kypcatkuaiapu, 6yama ~-p<0,05, M-p<0,01

HarpuilypeTpuk NEeNTUIHUHT OPAK ETUIIMOBUYWIMTMHU KYPCATyBYM OHT
Ce3rup MapPkep SKaHIWTH WIMHM TaIKuKoTIapaa ucobormad Oepunrad. busHUHT
TaJKUKOTUMU3AA >KanO KuiauHraH Oemoprnapaa CHOK knuHUK KuxaTaaH HaMoOEH
Oynmaran Oyncama (MaHueECT) MUOKapJIIard  y3rapunuiap JjabopaTop
Mapkepiapaa HaMo€H Oynraniurura rypox 0yimauk. XKaasangaru kypcaTkuuiapaaH
kypunu6 Typubtuku, CBK Hermsmaa topak IMIMKACTIAHUIIUA SXTUMOJUIMTU >KyJa
tokopu 06, NT-proBNP mukmopu 1 rypyxna Hazopar rypyxura Hucoartan 1,89
mapra, 2- rypyxaa 1,8 mapra, 3-rypyxmaa sca 2,0 mapra roxopu (p<0,01).

IMapun NT-proBNP 6yrynru kynna CIOE Tanixucotu Ba MporHO3U y4yH KEHT
KYJUlaHWIa€Tral MIoHwWIn 1aboparop Mapkep OVyicana, onud 60puiran Kym COHIN
TaAKuKoTIap Harpuityperpuk mentun omuimu (pakaTruHa OpaK eTUIIMOBUMIIUTH
sMac OankuMm OOIIKa MAaTOJOTHK XoJaTiapja XaM OIIWIIM MYMKHHJIUTHHH
kypcatMoka. JKyMmianan anemMusiiap, TUIOKCHs, Oyipakiap TUCcHyHKIHUICH Ba X.K.

KOxopunaru mabsirymotnapra acocnanu6 CIOE na ropak ¢pubposu xapaéHunu
Ooenrmna® OepyBum siHa Oup Mapkep [amekTwH-3 KYpcaTKuyM aHUKIAHAM Ba
rypyxJiapJa COJMUIITHPMA TaXJIUJ Y TKA3UILIH.

[anexTuH -3 KypcaTKu4u Ha3zopaT rypyxumusia yprada 8,6+0,9 ar/mi (min -
6,8, max 9,4) Hu TamKWI 3THO, TAAKUKOT TYPyXJapujaa YHUHT KYpCATKUYU SIKKOJI
ommMarad Oyicana, Ha3opatr rypyxura Hucbaran 1 rypyxnaa 1,34 maprta, 1 rypyxaa

1,2 mapra Ba 3 rypyxnua 1,6 mapra omrannuru anukianmy, (p<0,01).
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TaakukoT rypyxjapuaa anukianran CBK ru manudect keda€TraHiuruHu
nHoOatra onub, Oemopnapaa Oyipak QaonusTd OY3WIMIIHHUHT 3pTa MapKepu
cudartuaa cuiiaukaa HeppuH MUKIOpU Ba Oyiipak GuOpo3uHu Gaxoiail MakKcaauaa
IV Tun xosutareH kypcaTkuuiapy aHUKJIAHIW Ba TypyXjapapo COJUIITHPMA TaXJIn
KunuHau (4.3-xaaBsain).

4.3-xxanBaj
CBK neruzuaa pusoxjaanrad KPC na oyiipak gaoansarnan

0axo/10BYM J1adopPaToP NPeauKTOPJIaAP aXaMUITHHUHT IyPyXxJjapapo

comnumITHPMa TaxJINIu

Hasopar 3 rypyx
“ne 1 rypyx 2 rypyx =34
KypCaTKu4.ia rypyxu =
s P yby n=52 n=41
n=30
Hedpun
6,9+0,7** 7,4+0,5**N 14,1+0,3**"\N
(cuiigukaa) 1,7+0,9
HI/MJI
Coll IV tun
29,7+1,1* 31,8+0,9*" 42,7+0,9**N
(cuiigukaa) 21,2+1,3
MKT/J1

M3ox: *- Hazopar rypyxura HuCOataH p kypcatkuuwiapu, Oynma *-p<0,05, **-p<0,01; *-
rypyxJapapo p kypcarkuunapu, 6ynaa ~-p<0,05, M-p<0,01

Kansanmaru KypcaTkuuinap TaxXJWIM WIYHW aHTJIATaaWKu, HedpomaTus
KIMHUK OeNrwiapy aHukiaaHMmaran | Ba 2 rypyxzaa HehpuHYpHUS KypcaTKUUIapH
HazopaT Typyxura HHUCOATaH WINOHWIM Japaxana rokopu, OyHma Al maBxyn
6emopnapaa 4,05 mapra, 2 typ KJI ma 4,3 mapra omran (p<0,01). CI'm maBxyn
O6emopnapna 3ca HeppuHypus HazopaT Typyxura HucOatan 10,05 mapra roxopu

OKaHJIUTU Ky3aTHUJIIH.

70



by MabaymoTmapgaH Xyioca KwiMIl MyMKHHKM, Heppunypus CBK
TalIXUCOTHAA (ailHMKca MaHU(eEecT Keda€TraH XoJjaTiapia), IOKOPU MPOTHOCTHK
axaMmMsITra sra.

IV Tun komjareH KypcaTKuwiapu COJMINTHPMA TaxJIMIKWAa Xam yloy
KYPCATKUWIAPHUHT TAJIKUKOT FypyXJapuaaru MUKJIOpH Ha30paT rypyxura Hucoara

HINOHYIM IOKOPH SKAHJIHUI'M aHUKJIaAHIH.

§4.2. TypJau 3THOJOrUAIN CYPYHKAIHN OyiipaK KACAJJIUTH MABXKY /L
O0eMopJapaa Oyipak ¢gaoausaTu Ba 3Xokapauorpadus Kypcarrudjaapu

opacuaaru OOFJIMKJIMKJIAD TAXJIUIU

CIOE puBoxianumuHA ~ 0axoJoBYM Ba  OalopartjioBYd  TEKIIUPHUII
ycymnapugaan oupu 0y DXO-KIT 6ynu6, 6u3z xam Typau stuonorusiu CBK
aHWKJIAaHTaH OeMopiapra KapJUOPCHJ CHHAPOM PHUBOKIAHUIIUHU Oaxojail Ba
Oamoparnam Makcaauia TaJIKUKOTra xand kwinHran Oemoprnapaa 29XO-KIT
TEKITUPYBIAPHU YTKA3IUK.

Masbnymku Oy tamxucot yeynuna CIHOE nu 6axonoBuu kypcarkuuiap Oy yan
KOpuHYa Ba 4yan O0yamaua GhaoausTUHA 0aX0JI0BUH TecTiap O0yauo, yan 6yamMaya gamn
KOPUHYAHUHT (haOTUATHHH TAPTHUOTA COJIMIIIA MyXUM POJIb YIHHANIN, YYHKH Y IOpaK
YUKApPYB XQKMUHUHT y4yaaH Oup KUCMHUHHM TabMUHJAWAu. Yanm KoprHUa Kamepacu
OwinaH AWHAMHUK OOFJIMKJIMTMHM XHCOOra OJIraH XoJija, 4am OyaMada (aosusTh
oJlaTia yYan KOPWHYAHUHT CUCTOJWK Ba JUACTONUK (DAOMMATHUAATH Y3rapUIlIapHH
aKC ATTUPHUIIU acociiad Oepuiras.

Cyurru iwmapaa onud OG0pwiIraH TaAKUKOTIAp TaAKUKOTIAp[a CypyHKaIU
oyiipak kacammuru (CBK) 6ynran 6emopnapaa yan 6yamada 1ucyHKIUsICH OyHpak
daonmuaATH TOMOHHWJIAH MYCTAKWJI PAaBHIIA MOIYISANNS KUTHHUIIA MYMKHHJIHATHA
anukianaradn. by xomar CBK Owmman Oofnuk OynraH OyiMada MHOIATHSICUHUHT
GeNTHCH OYIMIIM MYMKHH. YTKA3WiraH TaAKMKOTIapia INyHIad Xyloca

KWIMHTAHKW, OKJIaMaJaH KeWWH TpaHcMuTpaid KoH okumu Tte3nuru (E) Owmnan
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MUTpaJ XQIKaHUHT TYKUMa JomnIieporpadusicuiari 1MacTOIMK XapakaT Te3/uru (e')
HucOatu (AbHM, IOKJIamazaH keiunHru E/e') nuactonuk OUCPYHKUUSHU aHUKPOK
JMArHOCTUKA KWIMILI Ba cypyHKanu Oyiipak xacamiuru (CBK) 6ynran 6emopnapna
KUCMOHUM IOKJIaMaJiapra MacT TOJICPAHTIUKHU Oamopar KUIUIl UMKOHUHU Oepaiy.

Cypynkanu Oyipak kacayuru (CBK) Oynran Oemopriapaa >KUCMOHHIA
YUAAMIWIMKHUHT Macaiuimy  Kyn ydpaad Ba KIMHUK KUXATAAH MYXUM
xucoOJlaHaIu, Xamja Opak-KOH TOMHUP XaBhU IOKOpU Aapakana Oynumm OuinaH
TYFpunaH-TyFpu OornMK. ByHnaH Ttamikapu, opak TOMOHMJIAH fo3ara KejaajauraH
Ty3WuJqUII Ba (QYHKIUAJArd y3rapumiap, XycycaH — dan KOpPUHYaHU
runepTpodusicy, KOH TOMUpap KATTUKIUTMHUHT OIIUIIY Ba apTepHUall TUTIEPTEH3US
dboHUAa PUBOXKIAHYBYM  JIUACTONWK  gauchynkiuss — Oy  Oemopriapaa
KapJuopecnupaTop KOOMJIUATHUHT CyCalMIIUTa XUcca KYIIaIn.

TaakukoTra >xand KuIuHTaH 6eMopiiap/a yamn Oyimada Ba KOpuHUYaaa Oyiarad
y3rapuilIapHyA YpraHull Ba TaxJIM KWIUII MaKcaJuaa THUHY Ba IOKJIamalaH KeHuH
2XO KT yTrazunau.

VTKa3uIraH TaaKUKOTIAp XyJIocalapuIaH Keand unkub 613 xam GemMopiapaa
TUHYIUKIArd Ba mokiamagaH keduHrn OXO-KI' TekmupunuiapHd YTKa3auK Ba
yIAPHUHT HATWXKAJAPUHU TYPyXJIap apo COMUIITHPMA TaXJ U KHIITUK.

4.4 xanBanna TaJKUKOTra *and KWIMHTaH rypyxjapaa OeMOplIapHUHT THUHY
xonataaru DXO-KI' Hatvxanapu KeITUPUITaH.

Kanpannaru kypcaTkuuwiap UIyHH TabKUIJIAWIUKKU, Typiu stuonorusuiin ChbK
aHUKJIaHran Oemopnapaa TuHwinkaa yrkazwiran OXO-KI' kypcarkuunapuman
TpancMutpai KoH okumu (E), MuTpan xankaHuHT cenTan (MYKapuaaH) Ba JlaTepal
(€H) KUCMJITApUHUHT 3pTa AUACTOJIMK Xapakar Te3IUrd (€’) XaM/la TPaHCMUTPAJl 3pTa
KOH OKMMH TE3JIUTM OWIaH MUTpal XaJKaHUHT 3pTa JUACTOJIUK XapakaT Te3JIUTru
V¥pracunaru HucOat (E/e’) ga kywin Oynmaran maToJOTUK CHJDKHIILIAP aHUKJIAHTaH

oymca, ymoOy Oemopmapna CHOE smupuH (MpeKnMHUK) OOCKWUYMHH aHWKJIAI
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Makcaaua Oepwirad rokinamangan keitmaru 9XO-KI' kypcatkuuiapuaa 1oKopuaari
napameTpiapa SKKoJI HAMOEH OYJIraH CUUDKUIIUIAPHU KYPHUII MYMKHH.

4.4-anBan

CBK ¢oHuaga puBoNKJIAHIaH KapAHOPEHAJ CHHAPOMAA THHY X0JIATAATH

IXO-KI' kypcaTKH4JIAPUMHHUHT TYPYXJ1apapo COMUIITHPMA TAXJIMIIH.

Hasopat 3 rypyx
KypcaTKu4wjiap rypyxu 1 rypyx 2 rypyx n=34
1230 n=52 n=41
VB, mm 37.4+1.3 38,2+0,76* 37,5+1.1* 38,7+1,3*
9B, Mm 37.1+1.4 38,7+1.0%* 38,2+1.2* 39,1+1.4%*
VK, MM 26.4+1.3 27.8+1.3 26.2+1.4 32.4+1.2
VACB, mm.cum.yer | 18.9+2.6 26,4+2.8%* 23.7+2.5* 29.5+3.1%*
CCX, M 61.243.2 65.1 +1,9* 62.42,1* 67.622.5**
CIIX, M 152.445.2 150.445.2* 143.7+4.6* 153.4+4.8*
CCY, mm 39.61.5 37.52.1* 35.4+1.5* 40.2+1.4*
Ccay, mm 55.6+1.5 52.2+1.4* 48.4+1.2* 56.8+1.3
YKKO® 53.6x1.5 54,5 + 1.5* 53.6+1.3* 54.7+1.1*
E 0,56 0,86** 0,87** 0,87**
e’ 1,07 0,06%** 0,061%** 0,062%**
E/ e’ 0,52 14,3%** 14,2%** 14,1%**

Uzox:: * - p<0,05., ** - p<0,01., *** - p<0,001.

Kuckaprmanap; YB-yur 6ynvaua, Ub-uan 6yamava, YK-yur kopunua, Y ACB-ynika aprepuscuiaru
cucromuk Gocum, CCX-cymru cucromuk xaxm, CIX-cyuru muacromuk xaxm, CCY-cyHru cucTomuk yiraam,
CJ1Y-cyuru maactomuk yraam, YKKOD-uarn KOpHHYA KOH KOTHII (paKiusacH, E-TpaHCMHUTpaT KOH OKHMH,
€’-MHUTpaJl XAJIKAaHUHI cenTaj (MuKapuIaH) Ba jarepan (€H) KMCMIIAPDUHUHI 3pTa JMACTOIMK XapakaT

TE3JIUTH.
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KanBanparu kypcaTkuwiap IIyHU TabKUIARAUKY, Typiin dtronorusan CBK
aHUKJIaHraH Oemopnapaa TuHwinkAa yTkaswiran OXO-KI' kypcatkuunapunan
UKKO® xypcaTkuuiiapuja xap ydaja rypyx Oemopiapuga naespid karra (apk
aHUKJIAHMAJU Ba HA30paT TYPyXWU KypcaTKUWIapu OWIAH COJIMIITHPMA TaXJIWI
KWIMHTaHAa HUIIOHYIM (apkiap Ky3aTuiaMmaau. Yan 6yamava Xaxm KypcaTKU4u dca
Ha30paT rypyxura HucOaTtaH UoH4In gapk Kuiauod, Mmoc xonaa 1 rypyxmaa 38,7+1.0
MM, 2 rypyxaa 38,2+1.2 mm Ba 3 rypyxaa  39,1+1.4 MM HUM TalIKWI 3TAH.

Yan Oynmaua TpaHcmutpan KoH okumu (E), muTpan XajakaHuHr cenran
(nuxapugan) Ba gatepan (€H) KUCMIAPUHUHT dPTa TUACTOJIUK XapakaTt Te3nuru (e’)
XaMm/la TPAHCMUTpaAl 3pTa KOH OKUMHU TE3JIMTM OWIaH MUTpPaJl XaJIKaHUHT 3pTa
JIUACTONUK XapakaT Te3nuru ypracuaaru Huc6bat (E/e’) ma kyunu Oynamaran
NaTOJIOTUK CHIDKUIILIAP aHUKIaHau. HazopaT rypyxu OunaH colMImTupma TaxIuiaa
TAIKUKOT TypyXJapu KypcaTkuuiapu aHda rokopu OVicaga IXO-KI' mewnépuii
kypcarkuwiapuaa E/e’ 14 nan ommacnuru no3um. Tankukor rypyxiapuna E/e’
KYpCaTKUYl HOPMAHUHT IOKOPU ME30HUAAaH OLITAHIIUTY TYBOXH OVIIIHK.

bemopnapna CHOE smupuH Ke4uIIM MaBKyMJIUTHHH aHMKJIAl Makcaauaa
oknamagal keinaru DXO-KI' rekmmpunuiapy yTrasuwiau (4.5-xaasan).

4.5-;kanBada

CBK ¢onnaa pHUBOXKIAHTAH KAapAUOPEHAJ] CHHAPOMJIA OKJIAMaIaH

keiluHrn IXO-KI' kypcaTKMYWIaPUHUHT TYPyXJIapapo COJUIITHPMA TAXJIWIH.

Ha3sopar 3 rypyx
. 1 rypyx 2 rypyx =34
K CaATKHNYJ1a r XA =
p P ypy n=52 n=41
n=30
VB, MM 37.4+1.3 38,2+0,76* 37,5+1.1* 38,7+1,3*
Yb, MM 37.1+1.4 38,9+1.0** 38,7+1.2* 39,4+1.4**
VK, MM 26.4+1.3 29.4+1.1 27.6+1.3 30.4+1.3
VACB, Mm.cum.ycT 18.9+2.6 26,4+2.8** 23.7+2.5* 29.5+3.1**
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CCX, ma 61.2+3.2 68.1 +3.3* 62.4+3* 70.6+2.5%*
CIX, M1 152.445.2 150.4+5.2* 143.7+4.6* 153.4+4.8*
CcCY, mm 39.6+1.5 37.5+2.1* 35.4+1.5* 40.2+1.4*
CAY, mm 55.6+1.5 52.2+1.4* 48.4+1.2* 56.8+1.3
YKKO® 53.6+1.5 54,5 + 1.5% 54.6+1.3* 54.9+1.1%
E 0,47 0,85%* 0,86** 0,87**
e’ 1,17 0,052%** 0,057*** 0,05%**
E/e’ 0,41 16,3*** 15, 1% 17 4%
Ms0x:: * - p<0,05., ** - p<0,01., *** - p<0,001.

Kuckaprmanap; YB-yur 6y1maua, Yb-uan 6yamaua, YK-yur kopunua, Y ACB-yrika aprepuscuiaru
cucronnk 6ocuM, CCX-cyHru cuctoinuk xaxm, CIX-CYHIH AHAaCTOIUK XaKM, CCS"-c;“/Hm CHUCTOJIMK YII4aM,
C}IS"-C}"IHFH muactonuk yiraam, YKKO®-yan koprHya KOH KOTHII (pakiusicy, E-TpaHCMUTpal KOH OKMMH,
€’-MHTpai XaJKaHWHT cenTal (WYKapuaaH) Ba jaTepan (€H) KUCMIIADUHUHT 3pTa JMACTOIHMK Xapakar
TE3JIUTH.

Atinukca Oy kypcarkuunap 3 (CI'n) Ba 1 (Al') maBxya 6eMopiiapaa Kympok
anukyanran. by »sca typnu stuonorusiim CBK wmamxyn OGemopmapna CHOE
PUBOXKIIAHUIIN IXTUMOJUIMTHHUA Oaxonamiga Oy Oemopnapnaa rokiamanmun 9XO KIT

VTKa3UII JIO3UMJIMTUHU TabKUJJIANIH.

4.4- Ba 4. S-paCMnaszazLa TaIKUKOTAA ka0 KwimHran 6emopiapaa 9XO KIT

GA=17wld P42
Bipocn Cepgy
AP 966% MI03TIS02 —_— i %

GA=17
“““‘meAZ Bapocn.Cepaye 4 inc.;o
’ B

Dc-60

) FH38 1
' 5 % 10 FR92 )
F D1 3 =
e S o

!31

FT3.0M 1G5

A
: 3 Cxop 103.92 cm/s
PG 4.32 mmHg

3 Cxop 17.21 cmv/s
PG 0.12 mmHg

"4 Cxop  8.37cm/s
~ PG 0.03mmHg

TaCBUpPJAPUIAaH MUCOJUIAP KEJITHPUIITAH.

4.4- pacm. bemop Axkpamosa I'. 48 ém. Tunu xonataarm X0 KI'
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Tz
AY 30002025 20:51:47 APS65% MI03Tis 02
= GA=17w1d P42

Bapocn.Copaye

3 Cxop 14.32 cm/s
PG  0.08 mmHg

~ 3 Ckop 90.55 cm/s
PG 3.28 mmHg

4.5- pacm. bemop AKpaMO;‘f: 48 ém. KOxkaamanan keiimaru X0 KI'
My tap3na, CBK 6ynran 6emopnapaa UCMOHUM YUAAMIIMIIUK Ba IOpaK-KOH
TOMHP XaBPUHU KOMILIEKC Oaxonamiaa yan 0yimada aegopManus KypcaTKuuIapuHu
UHTETpanus KWIKII 1013ap0 Ba MaTON€HETUK KUXATIAH aCOCIaHTaH €YUM/INDP.

bynu stHama 9yKyppoK TaxJidil KWIMII Makcaauaa E-TpancMuTpan KOH OKUMH,
€’-MHUTpal XaJKAaHUHT cenTajn (MYKapuaaH) Ba jaTepan (€H) KMCMIIAPUHUHT 3pTa
auacTonuk xapakat Te3nurd HucOatuHuHr CBK doHuma kapauopeHan CHHIPOM
pUBOXJIaHUIIUAATH NporHocTUK aamusituuHu (AUC) Ba aliHaH Kaiicu XoJjaTaaru
(tmHwMK Ba roxnmamanaH kedumHru) OXO KI' kympok axaMusaTId SKaHIUTH —
sxtumosuiap Hucoatu (OR) opkanu tekmupuinu (4.6-xansan).

4.6-aaBaJ.
E-TpancMuTpa KOH OKMMH, €’ -MUTPAJI XaJIKAHUHI cenTaj (M4KapuaaH) Ba

JarepaJ (6H) KHCMJIAPDMHUHT 3PTA JUACTOJUK XaPAKAT Te3JUTd HUCOATUHUHT
KAPAMOPEHAJI CHHAPOM PHUBOKJIAHUIIN/A MPOTHOCTUK AXaMHUATH

Kypcarkuunap AUC SE OR 95%ClI P

Tunau xomatoaru

9XO KI' pmaru E/ e’

0,69 0,03 2,1 0,61-0,74 <0.01

IOxknamanaH keiinHru

9XO KI' gmaru E/ e’

0,81 0,02 6.4 0,75-0,83 | <0.001
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4.6- xanBanga xenatupuwiaranujek, OXO-KI' narm E/e” xypcatkuuum Typau
stnonorusinm CBK mapuna xapauopenan cunapom, sbHu CHOE puBOXIaHUIIMHU
Oaloparian €Kl MAaHU(PECT KeUUI AaBpHIa TallXHCIalla MPOTHOCTUK aXaMUATH
1oKopu gapaxkaza (Mmoc pasuiiaa, AUC=0,69 sa AUC=0,81) skaHauru aHuKJIaH/IH.

OXO-KI' nmaru E/e” xypcarkumumnunr CBK na xapamopenan cunapom
PUBOXKJIAHUIIUAATH MNPOTHOCTUK CcamMapaJopiiurd IOKJIaMaJaH KeMWHru Xonarnaa

IOKOPUPOK DJKAHJIMTH TaJKUKOT AaBoMuaa amanra omupwirad ROC ananusu

TEKIIUPYBU OPKAJIM XaM aHuKJIaHau (4.6-pacm)

E/e’

8
—— T

Sensitivity

40

" A i i i 2 L i i i " A A i
o 20 40 60 80 100
100-Specificity

4.6- pacm. IDXO-KI' naru E/e” KYpcaTKMUMHUHI CYPYHKAJIU IOpak
€TUIIMOBYMJIMTY PHUBOKJIAHMIIMIATH NPOTrHOCTUK camapanopjurudiu ROC

3rpHu YM3uFH opKaau TekmupyBH (A. FOkinaman keiinnru, b. Tun4 xosaraarun)

§4.3. TypJu 3THOJOTHAJIN CYPYHKAJIM OyiipaKk KacaJJIMTHHUHT KAPAUOPeHAJ
CHH/IPOM PHUBOKJIAHUILIATH MPOTHOCTHK KYPCATKUYJIAP TAXJIUJIH Ba IPTa

TAIIXUCOT ME30HJIApPHA

TankukoT HaTWXKalapu acocuaa TypIW STHOJOTHUSIM CypyHKalnu Oyipak
KacaJUTUTU aHUKJIAHTaH OemMopiap/ia KapAuopeHaa CUHIPOM PUBOKJIAHUIINHH dpTa
TalIXHUCHAll TPEAUKTOPIAPUHHA aHUKJIAIl MakKcaguia Jadopatop Ba MHCTPYMEHTAK

TEKITUPUII KYPCATKUWIAPH OPACUAATH COMUIITHPMA OaxoJIaill Ba KOPPENSIIMOH OOFT

VKJIMKJIAp TaXJIWIAHU YTKA3IUK.
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50
45
40
36
30
25
20

5 181

TMNEepTOHMUK HedponaTa AnabeTukHedponams CYPYHKanM FoMepynoHedput

uuctatui C I HedhpuHypuA = Coll IV Tvn
I ranekTHH-3 mmNT-proBNP e JKcnoHeHuUMankHas (uuctatit C)
~~~~~ JKCnoHeHUMankHas (HedpuHypus) [IvHeiHan (ranekTuH-3) < JKCMOHEHLMANkLHas (ranekTuH-3)

Byiipak Ba Muokapa QaonusTHHU 0axXOJOBUM CE3TUpP TECTIAp XHUCOOJAHTaH
HedpUHYpHs Ba HATpUlypeTpuk nentu] B kypcatkuunapu, ¢pudpo3 gapakaCUHUHA
0axo0JIOBYM TaleKTUH 3 Ba 4 TUI KOJJIareH KypcaTKUWwiapu opacuaa OOFIMKINK
Tax M yTkazuwiau (4.7- pacm).

4.7-pacm. Typiam stnonorussiim CBK napuna kapauopeHajs CHHIAPOM

PHMBOKJIAHUIIN J1a00PaTOP MapKepJapu opacuaaru 0OFJINKIUKIAP

Typmu »tnomoruss CBK napupma kapawopeHan CHHApPOM, SBHU Oyiipak
baomusTa Oy3mnumu GOoHUAA CYpYHKAIU I0paK €TUIIMOBUMIUTH PUBOXKIAHUITUHA
spTa Tamxucnam €xyna Oamopamiamiga opak Ba Oyiipak (paoausTUAaru naTooruK
y3rapumiapHd  3pTa JaBpiapja aHUKJIAIl WMKOHWHHM OepyBYH J1abopaTop
MapKepJIAPHUHT KYpCaTKUYJIApH CONMINTAPMA TaXJIWIM ITyHU KYpCaTAuKu, Oyhpak
baomusTian HeDpuHYpHs Oapya TaAKUKOT TypyXJapuaa SKKOJI HaAaMOEH Oymmub
VHUHT OIIWIN Japakach Ba IOpPaK TYKUMAacH (HaoNMSATHHH 0axOJOBUM KYpCaTKU4
xucobnanran Harpuitypetpuk nerntu B (NT-proBNP) kypcaTkudiap opacuaa Tyrpu

Mycbar koppensinuoH Oormukymk Ky3atwiam (r=0,48; p<0,01). Illyaunrmex
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Oyiipakna GpuoOpo3 mapaxacuHu KypcaTyBud |V TUI KoJulareH Ba IOpak TYKUMAacH
($uOpo3nHM 0axOJIOBUM TajeKTUH -3 KypcaTKU4WiIapu Oopacuja XaM Kyducus mycOar
KoppensanuoH Oormukauk anukianau (r=0,34; p<0,01).

Huctatun C HUHr KOH 3apaoOujard KypcaTkuud OWp NAaWTHUHT Y3Hla Xam
Oyiipak, XxaM Iopak ¢GaonusITHHU 0axoJioBYM  Jabopatop Mapkep cudaruma
kymnanunaan. lynnan kenu® 4ukuO, TAIKUKOT rypyxjapuaa rajektuH-3 Ba NT-
proBNP wmuxnopu Ba [uctatun C xypcaTkuuu opacuaaru OOFIUKIUKIAD TaXJIUITU
VTKa3UIIH .

Huctatun C Ba TralleKTHMH-3 KYpCcaTKUWIapu oOpacuja KydcH3 TYFpu
npornopimonan 6ornukiuk (r=0,31; p<0,01) Ba nuctatun C xamaa Ba NT-proBNP
opacuaa XaM TYFpu nponopioHan 0ormukiuk (r=0,42; p<0,001) xy3aTunam.

Hedpunypus xypcarkuun omubd O6opuinu ["aIeKTHH-3 MUKJIOPH FOKOPUIIUTH
OwilaH mapajuies Ke4Ju Ba yjap opacuia Kyucus TYFpPH KOPPEISIUOH OOFIMKINK
aaukmanaa (r =0,479, p<0,01).

Typmu stronorusnu CbK ¢donuaa puBoxiIaHTaH KapAHOpPEHANT CUHApPOMIA
manudect kewaérran CIOE nu Oamopatmamga axamusatiau Oynran 29XO KI
kypcatknwiapaan E/e” Hum kymmam  camapamopiaurd acociiad  Oepuiau. by
KYPCATKUYHUHT TPOTHOCTUK aXaMUSATHHH YYKYPPOK TaXJIWJI KUJIWII MaKcaauja
YHUHT KJIMHUK-JTA00paTop KypcaTKUWiap OWIaH KOPPEISIHOH OOFIUKIUKIAPHU
ypranauk (4.7- xxaasain).

XKangBanmga KenTUpWIraH MabJIyMOTIAp IIYHH KypcaTaauKh, TPAHCMUTpAI
ApTa KOH OKUMU TE3JIUTY OUIIaH MUTPAJ XAJIKAHUHT 3PTa TUACTOIUK XapaKaT Te3ITUTH
Vpracunaru aucoar (E/e’) typmu stronorusnu CBK mapu peHokapaman cHHIAPOM
PUBOXJIAHUIIMHU OaliopaTianiia HI MYXUM MPOTHOCTHK MPEIUKTOop OYnuob, Oy
KypcaTku4d Ba JiabopaTop Mapkepjap oOpacuja HWIIOHWIM  KOPPEJSIUOH
OoFrMMKIHKIap MaBxkyd. JKyMmiaagaH OKOPHU Japa)kafard KOPPEISIHOH OOFIHKINK
Oapua rypyxiapaa E/e’ Ba mucratun C opacuma (r=0,5, p<0,01), BKOT opacuna

(moc xonma 1 rypyxma =-0,492; 2 rypyxnaa =-0,445 3 rypyxaa =-0,512).
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4. 7-xxanBaa

Typau s3tuosorusiiiu CBK ¢ponuga puBoxkJIaHraH KapauopeHas
cunapomaa manugect keyaétran CIOE uun 6amoparinamaa X0 KI' naru E/e’
KYPCATKHYHMHI J1a00opaTop MapKepJiap OMJIaH KOPpPeJasiiuoH OOFINKINTH

TAXJININ
KypcaTKu4Jjiap I rypyx 2-TypyX 3-rypyx
E/e’
TBH kr/m.ks | 0317 0,316 0,278
CADB, mMm.c.y. 0,312 0,197 0,271
IAB, MM.C.y. 0,168 0,154 0,150
Hucratun C 0,504 0,502 0,516
BK®T -0,492 -0,445 -0,512
0,231 0,213 0,294
3KIIJIII,
MMOJIb/JI
-0,194 -0,182 -0,211
31OIJIII,
MMOJIb/JI
0,315 0,276 0,342
AJlbOyMHHYpHA
Mr/r
0,558 0,543 0,601
Heppunypus
HI/MJI
0,411 0,397 0,448
l'agexTun -3
HI/MJI
IV Tun 0,214 0,197 0,355
KOJLJIareH
Mkr/a
NT-proBNP 0,417 0,395 0,488
nr/mi
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Nmonunu MycOaT KoppensiquoH OOFNUKIMKIap ranektuH-3 Ba E/e’
KypCcaTKMWIapyu opacujaa aHukiIaHau. by kypcatkuunapuHuHr CBK  maBxkyn
o6emopnapaa CHOE (peHokapauan CHUHAPOM) NMPEKIMHUK AaBPU MaBXKYUIUTH Xamaa
ym0y Mapkep €paamuia ropak (GyHKIHOHAI XOJaTHHU Oaxosail OamiopaTianiHu
MMKOHUATH OOpJIUTMHU TacAuKiIaiau. buHoOapuH myHnaid sKaH TajJeKTHH-3 Ba
TPAaHCMUTPAJ 3PTa KOH OKUMH TE3JIMIU OUIaH MUTPal XaJKaHUHT 3pTa JUACTOJIHUK
xapakat te3nuru ypracugaru nucOar (E/e’) nu Tamxucuit me3oH cudatuga CbBK
Heruszuaa puBoxianran KPC masxyn 6emoprnapaa CHOE nga Gemoprnap xojJaTUHU
Oaxosaniga KeHr (onanaHuIl MaKkcaara MyBoQHK.

OXOKI' narm E/ € KypcaTKMWIApUHUHT Hedponatus napaxacu OusaH
OOFNIMKJIMITMHU YPraHUIll MaKcaauaa, ymoy KypcaTKUuWIapHUHT HepuHypust Oniian
KOPPESAIMOH OOFIUKIUKIAPY TAXJ UM YTKA3WITaH SHT IOKOPH J1apa)aaaru Mmycoar

KOPPEIIALNOH OOFIMKJIMK aifHaH yII0y 2 KypcaTkud opacuaa KysaTuiau (4.8-pacwm).

1,7
r =0,55; p<0,001
1,6
1.5
E/e’ 1,4
1,3

jio

: 1 |

1,0

O 10 20 30 40 50

HedpHEYpPHS

4.8-pacm. CBK nern3znaa KPC puBoxkiaHumuHu 0amopatiamaa HeppuHypus
Ba TPAHCMHUTPAJ IPTa KOH OKHMMH Te3JUTd OMJIaH MHUTPAJ XAJKAHMHI J3PTAa
AMACTOJUK Xapakar Te3auru ypracuaaru Hucoat (E/e’) opacumarm y3zapo
OOFJINKJIUK.
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TpancmuTpan »spTa KOH OKMMH TE3JIMTH OWIaH MUTpal XaJlKaHUHT 3pTa
JIUACTOJIUK XapakaT Te3nuru ypracuaaru Hucoat (E/e’) kypcarkuun Ba HehpuHypuUs
MUKIOPH Opaculia KywId TYFPU KOPpENIANHOH OOrMKIMK anukianran (r =0,55
p<0,001).

Onu6 Oopuiarad TaAKUKOT HaTWKajlapura acociaHuO, Typjid STHOJOTHSIIU
CypyHKaJIM OyWpak KacaJUIMTM aHUKJIaHTaH OeMopiaplia KapAuopeHal CHUHIPOM
PUBOXKJIAHUIIIMHU dpTa TaIIXMCIAINl Ba Oamopariaimija TAIXUCOTHUHT HUIIOHYIN
pPEeAUKTOPJIApUHM aHUKJIAIl MaKca KWIuO Kyimiran 3au. Makcaj Ba BazudanapaaH
KeMu0 YMKUO TaJKUKOTra ka0 KUJIMHTaH TUNEPTOHUK HedpomaTus, IuadeTHK
He(dponaTus Ba CypyHKaJIM TJIOMEPYJIOHE(MPHUT TalIXucu KyuuiaraH Oemopiapaa
Oylipak Ba (opak (aoJusITHHU 0axoJOBYM KaTop JabopaTop Ba HHCTPYMEHTAI
MapKepJap aHUKJIaH/IH, YJIAPHUHT HaTIKAJIApU TypyXjapapo COTUIITHPMA TaXJIHI
kuuHau. Kypcatkudiap opacugaru KOppeusiioH OOFIMKIUKIAP YpraHuiIu.

TankukoT HaTWXKalapu UIYHH KYpCATAUKH THUIEPTOHHK Ba JAUMA0ETHK
Hedponatusana (kKacamUKHUHT npactiadku S #unum maBomuga) CBK Ba CHOE
MaHu(pecT Exyn MPEeKIMHUK IIakiaa Kedud, xap MKKaja KacaJUlMK J1abopartop,
MHCTPYMEHTAJ KypcaTKU4iap acoCH/a TallIXUCIAITra dPULITUIA .

BKO®T Ba ansOymunypusi napaxacura acocinanu® rtamxucinanran CBK ga
kapauopeHan cunjapom kenuO umkumu Ba CHOE puBoxinanummuau Oaxomariia
nabopaTop MapkepiapiaH HepUHYpHUS, TaJeKTUH-3 Ba HATpUilypeTuk mnentun B
KypcaTkuwiapu, nHcTpyMmeHTan tekmupunuiapaad X0 KI' naru Tpancmutpan spta
KOH OKMMH TE3JIUTM OWIaH MUTpal XaJKAaHUHT 3pTa TUACTOJIUK XapakaT Te3JIUTrd
Vpracunaru Hucodar (E/e’) KYpCAaTKHU4M IOKOPU JapakaJard IPOTrHOCTHUK Ba
JUArHOCTUK aXaMHUSITIa 3ra SKaHJIUTU aHUKJIAH]IH.

Typau stuonorussiu CBK maBxyn Oemopiapia KapauOpeHad CUHIPOM
puBokianuiy onauau onwil, CIOE spTa tamxucnant acocuaa camapaiiu 1aBO OJu0

O6opurr opkanu OeMOpIapHUHT XaéT cu(aTUHU OMIMPUII, YIUM Ba HOTUPOHIMKHU
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KaMaWTUPHULI, TAalIXWMCOT Ba JABOHM TAKOMWUIAIITUPHUIN AacOCHIAa HWKTHCOIUU
caMapaopJIMKKA SPUIINIIT UMKOHUSATU MABXKYI.

[Iynn wuHOOaTra 03O OU3 TAAKUKOT HATHXKalapu acocuja TypJH
stnonorusanu CbK mapxya 6emopnapaa CHOE spra Tamxucnai npeIuKTopiIapuHu

Taku@ STHUII aCOCHIA KapJAUOpPEHal CUHIPOMHH Oaiopatiail OOCKUWIAPUHU

unuiad yukauk (4.9- pacm).

| TvnepToHus Kacannuru I Il Tun kananu guabert CypyHKanu rnomepynoxegput
}

A 4

| K®T (kpeatuHun unm uucratux C) I | AnbymuHypus I

120-90 | 90> I | >30 mrlcyT I <30mrlcyT
4

| 3 ofipan cyHr kaiTa | CYPYHKAIU BYWPAK KACANMUIrU MABXYA | 3 oiipaH cyHr Kaiita I
TeKIWupys TEKWUpys

| Ilaboparop Tekwupys I ='| MHchxmeHTm TeKIWHpyB |

NT..proBNP 180-200 nrimn | 3xoKT I Ele* THHY

xonatga

> FanekTvH 3 9 Hr/mn 13-14
Ele'
KAPOWOPEHANT CMHOPOM MABXYQ i onn>a1l:ana
CYPYHKANW HOPAK ETULLMOBYUNUTA MAHU®ECT KEYMLLK

4.9-pacm. Typau s3tuosnorusiiu CBbK na KPC puBoxianumu Ba CFOE un

IpTa AHUBLIAINTHUHI 60CKI’I‘-IJII’I AJITrOpUTMU.

83



XOTUMA

Typmu stronorusnu CbK nga KPC mMyammocu ep ro3uaaru 6apua mamiakatiap

YUyH axaMmHsITH oo OopaéTtran noi3ap0d MyamMmora aiiaHMOKAA.
Kapnuopenan cunnpom (KPC)- 0y ropak Ba OyiipakHUHT y3apo Oup-Oupura OOFIUK
OyJraH MaToJoruK XouaTu 0ynud, OyHa opraHiap CUCTEMaCUHUHT Oupuaa Oyiran
YTKUp €KM  cypyHKaiu (aonusT Oy3wiIMIIM HaTWkacuia OOILIKAa OpraHiap
cucreMacuaa YTKUp €ku cypyHKanu QaonusTt Oy3unumura cabad oymamu KPC
MHUQPOKOPHUHT KYHJIATUK aMaluéTuaa Te3-Te3 y4ypald TypaauraH xamja 25 Ta 3HT
KeHI TapKajiraH KJIMHUK CUHIpPOMIIAp pyWXaTuJa €TaKyu YpPUHJIApPHU drajulaiiiu.
Byrynru kynaa Oyiipak Ba Opak KOH TOMHP TU3UMHU KacUTUKJIApU OUpra Keauliu
Ba OUp- OMPUHU KYyYaUTHPUIIH, PUBOKIIAHTAH MaMJaKaTiap axOJIUCHHUHT JCSPIH
15% na yudpailiny Ba yHUHT OKuOaTuja Keiaud YMKaguraH acopamiap, Oemopiap
opacuJar HOTMPOHJIMK Ba YIIMM X0JaTIaPUHUHT FOKOPUITUTH OUIIaH XapaTepiaHaan.
KOpak KoH ToOMHp TH3UMU KacaJUTUKIApH Ba Oyipak XacTadukiapH ep 03U aX0oJIucu
opacua KEHr TapkKajiraH Oynu0, kynuH4a Owpra ydpaWad Ba YIuM XaBPUHHU
omMpaau, acopariap xaBpuuu kyuaiitupanu. Cypynkanu Oyiipak kacamumru (CBK)
I0OpaKk KOH TOMHUP KacCaJUTUKIIApU PUBOKJIAHUIINIa OJUO KEeTyBYM MYCTaKHJI XaB(
omunu cudaruna pTHpod STHM Ba axonu opacuaa CBK wu spra anukmnam,
JABOJIAIl KapJAMOBACKYJSApP MATOJOTHs ydpall Japa)kaCuHU KaMalumura osmb
KEJIUILN aCOCIaH/IH.

KPC typnu xun yTKUp Ba CypyHKaIH OY3WIHIIIJIAPHA Y3 WUUTa OJaau, OyH7a
OupnamM4u 3apapiiaHraH opraf opak €ku Oyhpak 6ymumm mymkuH. KOpak Ba Oyiipak
CTUIIMOBUYMJIMTUHUHT PUBOXKIIAHUII BaKTH Ba NATOPU3UOJNOTHK Y3rapuiiapra
acociaHu® KapAauopeHand CHHIPOMHHUHT 5 Ta Typu TaBcudnanaau (Pesnuk E.B.,
Huxutun N.T'., 2019).

Bylipakiiap Myxum MeTaOONMK >Kapa€Hiap, T'yMopal TH3UMHHHI TapTuOra
COJIMHMIIIK Ba MUKPOLMPKYJISLMS *Kapa€Haapyuaa UIITUPOK ITyBUU OpraH cudartuaa
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TYpAu IOPaK-KOH TOMHP Kaca/UIMKJIapuW TabCUPHUIa YUpalau Ba yJIApHUHT
AKJJIAaHUIIKA XamjJa Tapakkuérura tabceup kypcaraau (Mmea Yxkan, 10> [3sH,
Bentao fAn, 2021).

IOpaxk-koH ToMup KacaukiIapuaa Oyipak IIMKACTIAHUIITUHU dPTa aHUKJIAII
3apypaTu xaBpHU Oaxosail, OeMopiapHU OOIIKAPHUII CTpaTerusi Ba TaKTUKACUHU
unuiad yukui yayH acoc Oynau. "Kapauopenan" €xku "peHokapauan CHUHAPOM"
aTaMacu 5ca CYHITH HWulapia KeHr Kysutanwia Oouuiagu. by dakat y3apo
OFUpJIAIlYyB CHUHJAPOMU 3Mac, OalKu TypJiM TNaTOreHe3 OMWUIApU YMYMUU
MEXaHU3MJIAPHUHT (haosialyBura oiaub KenaJaurad KOMIUIEKC X0JIaT XUCOOIaHa Iu.

Cyurru Oup Hewya WU Wuuaa, KapJauOpeHald CUHIAPOMHHUHI 3pTa Ba aHUK
TAIIXKUCUTA SPUIIHII YUYH Typiau Xui ouomapkepiap rexmupunau (IMammo I'., Jlanza
0., 2023). FOpak-koH ToMup Ba Oyipak TH3UMJapHU Ypracuaaru naTopu3noIOruK
y3apo Tabcupiiap Ba TECKapH ajloka MEXaHU3MJIapU Mypakkad Ba MKKH TOMOHJIama
Oynu0, CyHru WusIapa ’Kyjaa KaTtrta Ku3ukuiiapra cabad oynmoxna (Macchia T.L.,
Cuppari C., Ceravolo, M.D., 2021). KPC yuyH snuaemMuoiorus, mato(pu3noaorus,
JUArHOCTUKA BOCHUTAJIapU Ba JABOJIAII YCYJJIAPUHHU Xap TOMOHJIaMa KYpUO YHUKHUII
3apypatu Amepuka IOpak AccOUMALMSICHHUHT FOPAaK-KOH TOMHUP KacaJUIMKJIapuaa
OylpakJIapHUHT poJin Oyiuda KeHramu ToMoHHAaH aHukiaHau (Rangasvami J.,
Bhalla V., Bler J. E., et.al., 2019).

Typau sTHONOTHSIIM  CypYHKaIW Oyipak Kacalurd OynraH Oemopiapaa
KapJIUOpEHaJ CHHIPOM PHUBOXKJIAHUIIM MPEAUKTOPIApU Ba KAaCaJUIUKHU 3pTa
TAlIXWCTAIl OpKalu OW3 Kepakiu JaBoJiall TAaKTHKACHHU V3 BaKTHUOa OOIIian,
acopaTJapHUHI PUBOXJIAHUIIMIA MYyl KyUMaclIMK Ba OHI AaCOCHUHCH YIUM
KYPCATKUYMHU KaMaTUPHUII UMKOHUHU Oepaau. X03upru BaKT/Aa I0pak Ba Oyihpak
IMKACTIAHUIIUHWAT aHWK, KyJla WIIOHWIA Ba Yy3Ura XOC KYymiad OMOKUMEBHIA
TEKITUPYB YCYJUIapu MaBXKyna OYynuO, Oy TEKIMPYB YCYJUIApUHU aMajauEéTra KeHT
TanouK 3tuil opkain KPC Hu 3pTa Tamxucniai MyMKUH. AXOJIHM opacuja Iopak Ba

Oylipak KacaJUIMKJIApUHUHT mnporpeccustianuimuin Ba KPC  puBOXIaHUIIMHU
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CEeKHMHJIAIITUPHUILTA KapaTWraH JacTypjapHU MILIA0 YUKHUII KEHUMHTHU UCTUKOOIUIN
HYyHaIUI OYIUIIN KEPAK.

TankukoTHUHT 00beKkTH cudaruga Oupunun 6ockuyaa 2021-2023 iwnapaa
byxopo BwiosT MuHTakaBui ¢unuanu PecnyOnuka uUXTHCOCTAIITHPUITAH
KapUOJIOTUS WJIMUNA aManuid THOOMET Mapka3un bByXxopo BHIIOST MUHTaKaBUU
¢unuanuaa paBonmanran 110 wadap OeMopiap KacalUlMK — TapUXJIApUHUHT
PETPOCHEKTUB TaxJWIW YTKazuiaau. VkkuHuM OOCKHMYAa IOKOpHJAa KalJ STUITaH
THOOMET Mapka3ua amOynarop Ba craunoHap gaBosnanrad, CHOE knunuk 6enrunapu
MaBxy 6yiamaras, Typiu atruonorusian CbK masxyn 6emopinap Ba byxopo BKTTM
Hedposorus OYyIMMUIA JaBOJIAHTAaH CYPYHKaJIW TJIOMEpPYJIOHEPpPUT TalIXUCU
Kyiwiran xxamu 127 wHadap Gemopnap KoMmIuiekc Tekmupuirad. Hazopar rypyxu
cudaruaa 30 KYHTUILIU COFJIOM Iaxciap OJMHTaH.

CypyHKanu OpaK ETUIIMOBUMIMTUHUHT PHUBOXJIAHUIIM Ba OPak 3apo
X@KMUHUHT siHajJa nacaumy OwiaH Oyipak KOH OKMMHU IIYHUYAIMK NaCasuKy,
Oyiipak nepdy3uoH 60CuMu Ba GUATPATCHOH XAKMH KaMasiiv, Oy 3Ca KONTOK4YJIap
(GuIbTpanys TE3MUTMHUHT aCaluiura oind Kenaau.

Ulynunrnex, anruoreHsuH |l konTokua w4M OOCHMHHUHI  OIIWIIH,
KoIToKuajgap 6a3zan MeMOPaHACHHUHT YTKa3yBYaHIUTH Ba YHUHT MaH(PUH 3apsauHu
nykoTumu Tydaiim ansOyMHUHYPHsT Ba TPOTEHHYPHs] PUBOXIAHUIIUTA Caba0uu
oynanu. [lnasma okCWUTapPWHU Ba KaHaTJaiap OVIUIMFUHM XaJJaH TallKapw Kyl
KaOyn KUJIUII MPOKCHMaJl KaHAT4aJaPHUHT SIUTEIHaN XyXailpagapu TOMOHUIAH
peaOCcopOLUSHUHT Kydaiumura, Xykaiipajgap LIHUTOIUIa3MaCHia OKCHUJUIAPHUHT
TYIJIAaHUIIUTAa OJMO Kenaau, HaTkaja JIM30COMAaJaPHUHI IIUIIMINM Ba 0azai
MeMOpaHanmapHuHT Epmniura Ca6ad Oymamu. By sCa ¥3 HaBOaTuaa kaHamyaiap
GaonuATHHUHT Oy3WJIMIIM Ba IUIa3Ma OKCHWJUIAPUHMHT HWHTEPCTULIHAT TYKUMara
KUpHIIWTa onb Kenaau. by simnuFiaaHuin Ba Ba30aKTHUB T'eHJIaPHUHT (PaosUIalIUIInura
Ba SUUTMFJIAHUII MEIUATOPIaPUHUHT MIUTA0 YyuKapuiumura Cabad Oymanu. Ymap

MoHonuTiIap Ba T-nuMdouuTiapan uHTEpCTUIMANT OYIUIMKKA KUPUTaau, 0y sca ¥3
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HaBOatuaa  (uOpPoOMACTIaPHUHT  (paoJUIaAllMINWra,  XyKalpaJaHn  Talikapu
MaTpUIIaHUHT  CUHTE3Wra, HHTepuuTCuan (Guopo3 Ba  HEPPOCKICPOIHUHT
puBoxjanumura onaub kenagu. dubOpoOraCTIaAPHUHT (daosUIallyBUra HIIEMUS
PUBOXTAHUIIN OWUJIaH KaHardasap aTpody TOMUPIIAPUHUHT Ba30KOHCTPYKITHSICH XaM
épnam Oepaau. bynman Ttamkapu, anruoteH3uH |l komkokdamap Me3aHruan
XyKalPaJlapHUHT TUNIEPIUIA3USACHHU KEITHPUO YUKapaau, TPAHCPOPMAIMOH YCHII
OMWJIMHHA [ WNUIa0 YMKAPWUINTHU ParOaTjaHTUPaJW, YHUHT TabCHUPU OCTHIA
XyKalpaJaH Tallkapy MaTpuila KOMIIOHEHTIAPUHUHT CHHTE3W Kydasau, Oy aCa
TJIOMEPYJIOCKICPO3HUHT PUBOXKIIaHUIIIUTA 0Ju0 kenaau[36;30-35-6]. AHTUOTEH3UH
Il nuCran kaHan4ajmap Ba WWUFYBUM KaHaUIAp Japakacuja HATPUHHUHT
peabCcopOIMACHHN Ba MW CHHAPOMHHHM PHUBOXKJIAHWIIUTA EPaam Oepaaurax
aNpIOCTEPOH CHHTE3W Ba WIILIA0 YMKAPWIMIIWHUA KydaWThpaau. byHman Tamkapw,
aNbI0CTEPOH CYPYHKAIH I0PaK ETUIIMOBYIIIMTHY OYiran 6emopriapaa OUPUKTUPYBUH
TYKUMAQJIAPHUHT Kymaiummura épmaMm OepPaau, Oy dCa Oyiipak ¢ubpo3n Ba
TJIOMEPYJIOCKICPO3HUHT PUBOMIIAHUIIIMTA Ca0ad Oymaau.

byryurn xynna KPC puBoXJIaHUII maTOreHe3W Mypakkad MyJIbTHU(QaKTOpId
XYCyCHsITra 3ra 3KaHiIurd IyHE MUKEcuaa oiaud OopminaétraH TaaKUKOT HILIapH
HaTHXKajgapu OWIIaH acociiad OepuIMOK/IA.

Jlynéna CypyHkamu KaCaJuIMKiIap, IIy >KymulaaaH, CyPyHKanu Oyipak
KaCaJUTMTH axOJu CaJOMAaTIMId Ba MaMJIAKAaTHUHT WKTUCOIWN XonaThra Canmowuii
TabCUP KypCaTa oJIafuraH WXKTUMOUN 10i3apP0d MyamMMoiapaaH Oupu CaHaiau.
Bbyrynru xynma Oyiipak Ba ropak KOH TOMHP TH3UMHU KaCaJTUKIapPu Oupra KeIuiu
Ba OupP- OupuHM Kywantupuimm (kapauopeHan Cuaapom- KPC), puBoxianraH
MamJIaKaTiap axoJUCHHUHT nesapiau 15% ma yupaiinm Ba YHHHT OKHOaThjaa Keiauo
YUKaJuTad acopatiap, Oemopiap opaCumard HOTHPOHJIUK Ba YIUM XOJaTIaPUHUHT
roKopunurn Ounan xaparepnananu . CbK maBxynmuru COFMMKHU CaKJianl TH3UMHTA
KeTaauraH xaPakaTiaPHu KeCKUH ommpaau, 0emoprnap GyHKIMOHAT XOoJaTiapura

Canouii TabCUp KypcaTuO, yIapPHUHT XaET CU(PaTUHU KECKUH KaMalTHUPaIH.
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XKaxonmarm axoauCu TOMyNSIUsACHAa oOaud OopwuiraH Ky3aTyBiapaa
CypyHKanu Oy#pak KaCAIMTHHUHT KEHI TaPKAITAHIWTH [oPak KOH TOMU[
KaCaJUIMKJIapu Ba KaHJIM AuabeT yupamn jgapaxacu OuiaH yamOapyapC OOFIHMK
skarymruan  kypcatmokaa (Moucee B.C., Myxun H.A., 2018). CbK IOKT
KaCaJUTMKJIaPU PUBOXIIAHMILKTA OO KeTyBUYM MYCTakwil XaB( omunu Cudaruia
apTHPOd oSTHUAaM Ba axonu opacuma CBK HM »spra  aHukmam, aBojiaml
KapAUOBACKYJIAP TAaTOJOTUs Yyupaml JaPakaCHHA KaMaWWIIura o0 KeTUIIH
acocnanau. OXuPru HurupMa Wuijaa pak KOH-TOMUAP KaCaJUTMKIAPUHY JTaBojiamiia
SPUIIMITAH IOTyKJIapra KapamaCaaH, Ym0y OFUP aCopaT XaMOH OXupurada
ypraHwiMaran KIMHHK MyamMmo Oyiu0 koimokna [28;521-525-6]. CIOE Owian
OofnMK OYnraH MoJUSBHIA XapPaxaTiap Oup Huima MuwumMapiad aosuiapiapra
Oaxoyianaau. 3aMOHaBHi (hapMaKO-dKOHOMHUK xXaPakariap TaXJIWIM HaTKajaapu
myHu kypcataauku, EBporna mamnakatnapu Ba AKlIga KPC naBonamijga kerran
Mmabmnarnap ynymu 1% gan 2% raya Oynran COFIMKHU Cakjiaml OF0KETHUHU TAIIKUIT
k6, Oy Oapuya €MoH Cudariau YCMalapHM AaBOJIAllard maosarjapiaH Oerr
mapotaba xymmaup. Iy Owran Oup karopma KPC wyamuaran OemopnapHu
murQoxoHaaa TaBoJaHUIILIAPU COHM KYy1a FOKOPU Ba y siHaja yCub OopMoKIa.

bynpait €éapammum auanus3ra MyXTOXKIMK JaBPUHU Ce3usiapiv opkara Cypwuii
UMKOHHATHHU sPaTaau Ba Oy THOOuETAA yTa 10713apP6 MyaMMo XHuCoOIaHaIu.

Hly ypunaa TabKUUIAI KOU3KH, YIIOY HOMMMYHOJIOTUK MEXaHU3MJIAPHUHT
IOPaK-KOH TOMHUP Oy3wiuiiapu PUBOXKIAHUIINTA TabCHPU aCoCaH KIMHHUK
xuxartaan skkoil Hamo€H Oynran CBbKra wanunran Oemopmapaa ypranwmnras. Ly
Owinan Oupra, Oyilpak (QYHKIUSCUHUHT CyOKIMHHMK IIAKJIJard Oy3WIHIIIapu
TePaneBTUK WyHATUIIIArK axCiapaa Iopak-KoH TOMHUP XaB(puHM Oaxonaiiia Xaiu
XaMm eTtapnuda ypranwiMarad. PerpocnextuB taxmmiga CHOE tamxuCu kyinnran
110 nadap O6emop KaCaImuK TapuUXJIaPU TaxIiId yTKaswiaud. KaCammuk Tapuxu
oyiinua Oemopnap &mm, xuHCH, CIOE knwHWK (QyHKIMOHAN mapaxkanapu, KOH

taxyutapu acocuaa bBK®T Ba CBbK knuHMK 60CKuWwiIapu (KPeaTHHWH KYPCATIHud
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acocuna CKD-EPI ¢popmynacu épnamuaa aHukIauaun).

PeTpocrniekTuB ypranwirad KacajuTuK Tapuxu Oyinya spkakiap 45,4% (n=50)

Ba aémnap 54,6% (n=60) uu tamkua 3Tau. beMopnapuusr yprava €mm 53,8+0,92.

Kacannuk Tapuxura KeATUPUITaH MabiyMOT/Iap Ba KYWHWITaH TalIXUC acocuaa
CIOE ra onu0 keiyBYM acOCHNA 3THOJIOTUK OMUJLIAP TaXJIMIIN YTKA3HIIIH.

Vpraumiran kaCamiuk TaPHXH HATHKATAPH oyiinua CHOE nunar 11 Ba III
dbynkuronan cundnapuaa CbK nunr 1 Ba 2 kIMHUK Aapaxkanapu yupamu yCTYHIUK
kuiran 6ynca (moc xonna CIOE 11 na CBK 1 6ockuuu 57,7 % CBK 2 6ockuun 34,6
% un, CIOE III na aca CBK 1 6oCcknun 45,3% CBK 2 6oCknun 37,7 % HU TalIKuiI
strad). CIOE nusnr IV ¢ynkumronan cunduma sca CbK Hunr 2 Ba 3a/6 6oCkuwiapu
ydpain aapaxacu yCTyHJIHMK Kuirad, 0y MmoC xonnga CBK 2 6ockuuu 48,4 %, CbK 3
KIUHUK 60CKrun 38,7% Hu Tamkui 3trad (P<0,05). By xonat ropak eTUIIMOBYMIIUTH
Ba CBK puBoxianum napaxxaCu opacuaa MyCOaT KOPPEISIUOH OOFIUKIUK
OOPJIMTMHU KYpCaTau.

Taxmun watwxkanapu myHu kypcataauku, CIOE nermsmparu kapauopeHan
cuHApomIa HedpomaThs PHUBOKIAHUIIM JAapa)KaCu Ba KIMHHUK KEUUII OFUPIIUTU
CIOE puBoknanuiura oau6 kenaeTrad xaBd ommuiapura oornukaup. byaga FOUK,
KapauoMuonaTtus Ba noiaumop6usa xonariaap CBK puBoxiIaHUIIM y4yH UIIOHWIH
xaB¢ omwim skanwnurd Kain ostwinud (38.6% Ba 24.2%, p<0,05). Aptepuan
runeprensus CIOE puBoxmanumuga myctakun xaBd omunu xucobmancana KPC
puBoxkianumuaa yaunr axamusitd FOUK Hucbaran kampok Oyiam, aMMO YHUHT
apTepuan TUNEPTOHUs OwiaH KymmO kenrad mnoiaumopoua xonatu 3ca KPC
PUBOXJIAHUIIKAA KYIMPOK Ky3aTUIIMIIN Kai 1 >Triiau (Moc pasuiiaa 19,4% sa 30,3%,
p<0.01).

Vr1kasmiran connmrnpma perpocniektus Taxumin CIOE maexyn GeMopiapia
Hedponarust puBoxianumm (spHu KPC) 1opak eTUIIMOBYHIMTHHU KEITUPHUO
guKapa€TraH OJTHOJOTHK XaB( OMUIM XyCyCHSTIapura OOFIWK DSKAHIUTHHU

kypcatnu. CIOE wmaBxyn Oemopnapaa Oyiipak ¢aonusta Oy3Wiuilid, SbHU
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KapJIUOpEHAT CHHAPOM PHUBOXKJIAHMIIMHU Oaxoyiall Makcaauja YTKa3uiraH
PETPOCHEKTHUB TaJAKUKOT HaTWxkanapu myHu kypcarauku, CKOE ®C ycubd opuiu
ownan CBK yupamn gapakacu Ba KIMHUK OOCKHYIapy XaM Ky yupaiau.

CIOE nma kapauopeHana CHHAPOM PHUBOXKIIAHUI Japa)kacu ropak (aoausiTu
Oy3mwnumura oaud KeJlraH JTHOJIOTMK OMUJTra OOFJMK, SbHH TMOJUMOPOUJITUK
xonatuaa CbK ofup kIMHUK gapakaigapu KYNpoK ydpaiiura ryBox oyiaauk. bynnan
xynoca kunuin mymkuaku, CFOE maBxyn 6emopnapaa Oyiipak dhaonust Oy3uiauim
aCoCui KaCaJUTMKHU KeNTUPUO YMKaPTraH STUOJOTUK OMIILIapra O0FIuK 0ynuo, ynap
¥3 HaBOaTuAa Oyipak MHUKACTIAHUIIN YUYH XaB() OMUIM POJMHU YHHANWH.

Em Ba HMHC acmeKTUIAarn Taxjauiapia ém yoraitu6 Gopuim caitun KPC
ydpall Jjapakacu omud OOpraHIuru Ky3aTwiran oysica, >KMHC acleKTHIa UIIOHWIH
dapkiap aHUKJIaHMaIH.

JlaGopaTop Mapkepyiap TaxXJWId HATWXKaJapUHU YpraHulga aHUKJIAHIIUKH,
XOJIECTEPUH, CUUIUK KHUCioTa, MoueBHMHA Ba kpeatuHnH Mukiaopu CIOE Ba CBK
KJIMHUK OOCKHUWIapura Moc XoJa omubd 6opras.

Kapauopenan cunapom yuyH XapakTepiu Oynrad anbOyMUHYPHUSI KYpPCAaTKUYU
CIOE nespnum 6apua ®C japupa ypraya A2 napaxaga HaMOEH OYITaHIUTH
Ky3aTHI]IH.

TagKUKOTHUHT  UKKHHYM OOCKHWYHKJa (MPOCHEKTUB) VTKA3WJITaH WIMUM
W3JIAHUIIIIAD TaxJIMJIM KeITUpuiaran Oymmb6, OyHma typau strojorusiim CBK
aHUKJIAaHTaH OeMopiapja  KapAHOpEHald CHUHAPOM PHUBOXKIAHUII KUXATIAPU
OaxonaHy.

Typmu stmonorusmu CBK na KPC ypranwirannura MakCaj KWJIAHTAHIATH
yayH acoCuii rypyxmaru 127 nadap 6emopmap (opkaxmap 64 nadap, aémmap 63
Hadap) 3 rypyxra OynuHra": | Typyxra runePToHUK HedpomaTus aHUKIAHTaH
o6emopnap kuputunran OymmoO, ymap 40,9+2.1% (n=52)nm, 2 rypyxra amabeTux
Hedponartust anukinanrad 32,3+2,0% (n=41) Gemopmap Ba 3 Typyxra CypyHKajau

riomepynoredput (CI'H) anuknanran 26,8+1,9% (n=34) OGemopmap kuputwirad. 1
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—Typyx 6emopnapHuHr ypraua ému 52,4+1,5 vy, kaCayuiik napomuiiinuru 3ca 4,7+0,5
WunHy, 2- rypyxaa yprava €m 50,3+1,8 Ba kacamnuk gaBomuidnuru 4,5+0,8 innHu,
3- rypyxza aCa ypraua €m 44,7+2,4 Ba kaCaumk gaBomuinuru 9,1+0,9 #unnu
tamkui 3trad. Hazopat rypyxunu 30 Hadap Coryiom maxciap Talikui 3Tuo, ypraya
émr 48,3%+1,9 Hu TamkuI 3TraH.

HarpuitypeTpuk NENTUAHUHT FOPAK ETUIIMOBUYWIMIMHHU KYPCATyBUM OHT
Cce3rup MapPkep SKaHIWTH WIMHM TaaKuKoTiIapaa ucobormad OepuiradH. busHUHT
TaJKUKOTUMU3AA kanb KuiauHran Oemopriapaa CHOK kiauHUK KuxaTaaH HaMOEH
Oynmaran Oyncama (MaHuecCT) MUOKapJIIard  y3rapunuiap JjabopaTop
Mapkepiapaa HaMOEH OYirannurura rypox Oyiauk. XKagasangaru kypcaTkuuiapaaH
kypunu6 Typubtuku, CBK Hermsmaa topak IMIMKACTIAHUIIUA SXTUMOJUIMTU >KyJa
tokopu 06, NT-proBNP mukmopu 1 rypyxna Hazopar rypyxura Huc6atan 1,27
mapra, 2- rypyxaa 1,2 mapra, 3-rypyxaa sca 1,51 mapra roxopu (p<0,01). CIOE
PUBOXKJIAHUIITMHU 0aX0JIOBUM Ba OAlIOpaTIIOBYM TEKIIUPHIN yCyJlapuaan oupu Oy
OXO-KI' 6ymu6, 6uz xam typau stuonorusyin CBK anukimanran Oemopiapra
KapAUOPEHJT CUHAPOM PHUBOXIIAHMIIMHUA Oaxojiall Ba Oamiopariani Makcaauia
TaJKUKOTra kayid KmHran 6emopiapaa 9XO-KI' TexkmupyBiapHu yTKa3auK.

Typau stuonorusau CBK anuknanran OeMmopiapaa THHWIMKIA YTKa3UITaH
OXO-KI' xypcarkuunapugan  UKKO® kypcaTkuwiapuaa Xap yyalda TypyX
O6emoprnapuna aespiu Karra apk aHMKJIAHMAaId Ba HA30paT Iypyxu KypcaTKuuwiapu
OWJlaH CONMINTUPMA TaxXJWJ KWJIWHTaHAAa WIIOHWIK (apkiap Ky3atuimanau. Yam
OynMada XaxM KYpcaTKU4H 3ca Ha30paT rypyxura HucOaTaH UIIOHWIN (papk Kuiuo,
Mmoc xonna 1 rypyxna 38,7£1.0 mm, 2 rypyxna 38,2+1.2 mm Ba 3 rypyxaa 39,1+1.4
MM HH TaIlIKWJI 3TAH.

Yan Oynmaua tpaHcmuTpan KoH okuMu (E), MuTpan XalkaHUHT cemTal
(nukapugaH) Ba natepan (€H) KUCMIAPUHUHT 3pTa TUACTOJIUK XapakaT Te3nuru (€’)
XamJa TPAaHCMHUTpAJl 3pTa KOH OKUMHU TE3JUrdM OWJIaH MUTpPaJl XaJKaHUHT 3pTa

UACTOJIMK Xapakar Te3nuru ypracumaru HucOar (E/e’) nma kyunu Oynmaran
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MATOJIOTUK CHJDKULUIAP aHUKJIaHau. HazopaT rypyxu OuiiaH CoNMIITHPMA TaxIuiiaa
TaJKUKOT TypyXJapu KypcaTkuuiaapu aHya rokopu Oyicaga DXO-KI' mewnépuit
kypcatkuwiapuna E/e’ 14 ngan ommacnuru nosum. Taakukot rypyxjiapuaa E/e’
KYpCaTKM4Y¥ HOPMAHUHT IOKOPU ME30HUIaH OIITaHJIUTU TYBOXHU OYIIIUK.

Typmu »tnonoruss CBK napupna xapavopeHan CHUHAPOM, SbHH Oyiipak
daonusaTu Oy3wnuiK GoHUAA CYpyHKaIU I0paK €TUIIIMOBYMIUTY PUBOMKIIAHUIITUH U
spTa Tamxucnam €xyna OamopaTiainiia opak Ba Oyiipak (paoausTuaaru naTtoyioruk
y3rapullulapHd  3pTa JaBpiiapAa aHUKJIAl MMKOHMHU OepyBuM Jlabopartop
MapKepJapHUHT KYpCaTKUUJIapU COJUIITHPMA TaX MM IIYHU KYpPCAaTIUKH, OyHpak
daonusatuan HeppuHypus Oapya TaIKUKOT TypyxJjapuja SKKOJI HaMo€H OYiuo
YHUHT ONIUII Jlapa)kacl Ba IOpaK TYKUMacu (PaoJusITHHU 0axX0JIOBUM KYpCaTKU4
xucobOnanran Hatpuitypetpuk nentua B (NT-proBNP) kypcatkuuiap opacuaa Tyrpu
MycbaT koppensuuoH Oormukimuk ky3atunau (r=0,48; p<0,01). Ilynunrmex
Oyipakna Guodpo3 mapaxacuHu kypcatyBuu |V TUN KoJulareH Ba IOpak TYKUMAacH
¢ubpo3rHM 6axoJIOBUM TaJeKTUH -3 KYpcaTKU4WiIapu Oopacuja XaM Kydcus mycOar
KoppensannoH 6oraukiank anuktanau (r=0,34; p<0,01).

Huctatna C HUHT KOH 3apaoOugard KypcaTKUuyd OWp MaWTHUHT Y3HUaa Xam
Oylipak, XaM opak ¢GaonuATHHU O0axoJIoBYM  Jlabopatop Mapkep cudaruma
kywranwriaan. [llynnan keamnd 4mkuO, TaAKUKOT rypyxjiapuaa rajekTuH-3 Ba NT-
proBNP wmuknopu Ba llucratun C xypcaTkudu opacuiarud OOFIUKIUKIAP TaXJIUIH
YTKa3WIJH .

Hucratun C Ba ranekTUH-3 KypcaTKU4YIapu opacujaa Kydcus TYFpU
nponopionan 6ormukmuk (r=0,31; p<0,01) Ba muctatun C xamaa Ba NT-proBNP
opacuaa XaM TyFpu npornopuronan 6ormmimuk (r=0,42; p<0,001) ky3aTunau.

Hedbpunypus kypcatkuun ommb Gopumiy ["aJekTuH-3 MUKIOPH FOKOPWIATH
OwylaH mapajules Ke4Jy Ba yjap opacuaa Kydcus TYFPH KOPPESIUOH OOFIMKINK

anukiaangu (r =0,479, p<0,01).
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Typmu stronorusnmu CbK ¢onuaa puBoXiIaHraH KapAHOpEHaAN CHUHApPOMAA
Manudect keuaérran CIOE wu Oamoparnamnga axamusariu Oynran 29XO KO
kypcatkuwiapaan E/e” Hu Kynnam camapagopiuru acocinad Oepuiiiu.

Onub OGopuiran TagKUKOT HATHXKaJlapura acociaaHuO, TYpJIH STHUOJIOTHSUIIH
CypyHKaJIM OyWpak KacaJUIUTM aHMUKJIaHTaH OeMmopiapla KapauopeHal CHUHIPOM
PUBOXJIAHUIIIMHU SpTa TaIIXMCIAll Ba Oamopariaiija TAIXUCOTHUHT HIIOHYIN
pPEeAUKTOPJIApUHY aHUKJIAI MaKca] KWIUO Kyiwiran 3au. Makcaj Ba BazudanapaaH
KeMu0 4YMKUO TaJAKUKOTra >Kaji0 KWJIMHTaH TUIEPTOHHK Hedpomatus, auadeTux
He(ponaTus Ba CypyHKaJIM TJIOMEPYJIOHE(MPHUT TalIXMcu KyuuiaraH Oemoprapaa
Oylipak Ba 1opak (aoJusITHHU 0axoJOBYM KaTop J1abopaTop Ba HHCTPYMEHTAI
MapKepJap aHUKJIaH/H, YJIApPHUHT HATIKAJIApU TypyXjgapapo COTUIITHPMA TaXJIHI
kuuHau. Kypcatkudiap opacuaaru KOppessiiiuoH OOFIMKIUKIIAP YpraHuiIu.

TagkukOoT HaTWKamapu IIyHH KYpCATIAMKA TUIEPTOHUK Ba JUa0ETHUK
Hedponatusana (kKacamMKHUHT nactiadku S #unm maBomuga) CBK Ba CHOE
MaHupecT Exyn MPEeKIMHUK IIakiaa Kedud, xap MKKaja KacaJUIMK J1abopartop,
MHCTPYMEHTAJ KypcaTKU4iIap acoCH/Ia TalIXUCIAIra SPUITUIAIH.

Typmu stuonorusiim CBK mapxya Oemopniapia KapAHOpEHaN CHHIPOM
puBoxxianuiy onauau o, CIOE spta tamxucnan acocuaa camapaiiy 1aBO 0JIu0
OopuIll OpKaau OeMOpPJIApHUHT Xa€T cH(aTUHU OIIMPHII, YIUM Ba HOTUPOHIMKHH
KaMaTUPUI, TAlIXHCOT Ba JABOHW TAKOMWUIAIITHPHIL AacoCHa HKTUCOIUM

caMapaaopJIMKKa SpUIINIT KMKOHUATH MAaBXKY .

XYJIOCAJIAP

“Typsau 3THOJOTHSAIN CYPYHKAJU Oyiipak KaCca/uiura Oyaran oemopaapaa
KapauoPeHaa CHHAPOM PHBOXIAHNIMIMHUHT TNPeIUMKTOPJapPu” MaB3yCuJaru

TaAKUKOTHUMH3OaH OJIMHTaH HaTHXXaj1ap acoCuaa KYﬁHHaFH XynoCanap OJIuHOH.
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1. Typnu STHONOTHSUIM CYpYHKadd OPAaK CTHIIMOBYWIMTHA MaBXY]l
OemMopiiap KacaJIUK TapUXJIAPUHU PETPOCHEKTUB YpraHum yiaapHuHr 22,5% CBK
1,36,7% na CBbK 2 Ba 32,4% na CBK 3a/0 knunauk 6oceinwiapu maBxyaiuru Ba CBK
kiuHUK gapaxacu xamjaa CIOE knmuHuk 6ockuuiapu opacuia TYFPU IPOIMOPIIMOHAT
OOFJTUKJIUK MaBXY/UTUTUHU aHUKJIAH]IH.

2. Typmu stunonorusinu  CBK  Heruwsumpga  KapJIUOpEHATI  CHUHIPOM
PUBOXIJIAHUIITN HepomaTusra oud Keiaran xaBg) oOMUIUTra OOFJIUKIIUTYA aHUKJIAHUO,
ypranwiran rypyxjgapaa CHOE  puBoxUianuim — 3XTUMOJUIUTH — CYpPYHKaIu
TJIOMEPYJIOHEPPUT MaBKYJ OeMopiiap/ia FOKOPU SKAHIUTH KY3aTHII/IH.

3. Typmu stuonorusinn CbK CIHOE puBoxnaHumM SIIUMPUH X0JaTAa
keunO, ymoly 6emopnapaa Oyiipak (3 rypyx 6emopnap OyHAaH MyCTacHO) Ba IOpak
daonuaTu Oy3uIUIIM KIMHUK OCNTuiIapu Iespiid HaMoEH OYImMaiau, yjaapau ¢gakart
naboparop Ba acO000uit Tekmupuniap €paaMuaa aHUKIA KMKOHU MaBxXY/I.

4. Typmu stwonorusiiu CBK Mamxyn Oemopiapna Oyiipak Ba Iopak
daonuaTuHU 0axojioBUM JabopaTrop Ba acOoOWl TecTiiap opacuaa ce3usapiu
KOPPEJSIMOH OOFIMKINKIAD aHUKIAHAM, KyMmiagaH HeQpUHYpUs Ba TaJIeKTHUH-3
opacuia Ky4ucus TyFpu Koppessiiuod 0ormukiuk (r =0,479, p<0,01), vHedpunypus Ba
TPAHCMUTpPAJ 3pTa KOH OKUMHU TE3JUTH OUJIaH MUTpaJl XAJIKAHUHT 3pTa JUACTOIUK
Xapakat Te3nuru ypracugaru Hucoar (E/e’) opacuma Kywin TYFpu KOppeasiuon (I
=0,79, p<0,001) GOFIUKINK MaBXYIJTUTH aHUKJIAH]IH.

o. Typmu  3THONOTHAIN CBbKinapuga  peHokapauan CHUHJIpOM
PUBOXKJIAHUIIUHU Oaropamianija TaleKTHH-3 Ba TPAHCMUTPAN 3pTa KOH OKUMU
TE3NMUTH OWJIaH MHUTpaAN XAJIKAHUHT dpTa JUACTOJIMK XapakaT TE3JIMTH YpTacuaaru
nucOat (E/e’) uum Tamxucuii me3oH cudaruna CbK nermsuna puBoknanran KPC
Mapxyn oemopiapaa CIOE ma 6emopnap xonatuHu Oaxodamniga KeHr (oiaaaaHu

MakKcajara MyBOQHK.
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Amauuii TaBcHusJIap:

1. byiipak mmkacTianuil xaB¢ rypyxura kupyBuu 6emopinapaa (Al, KJI),
BK®T anuxnam Ba CBK MaBx)yUIMTMHYU 3PTa aHUKJIALI JTO3UM.

2. CbK wmaBxyn 6emopnapna KPC puBoxianumum 6amopatiam Ba CHOE
MaBXYIJUTUHA 3pTa aHUKJIAll Makcaauaa Oyiipak Ba opak (HaonusTHHU
nabopaTop Ba MHCTPYMEHTAN NPEAUKTOPIIAPUHU TaXJINI KNI JIO3UM.

3. CypyHkanu Oyiipak Kaca/UIMTH HETU3WJa PUBOXKJIAHTAH TPEKIUHUK
CypyHKaJM IOpaK EeTUIIMOBUMIIUIH MaBXKyJ Oemopiapla peHoKapauai
CUHAPOM 3pTa npeaukTopu cudaruga mapkepaapaan IXO-KI' naru yan
OynMaya XaKMU Ba TPAHCMUTPAJ dpTa KOH OKMUMH TE3JTUTH OWJIaH MUTpa
XaJIKAHUHT 3pTa JIMACTOJIMK XapakaT Te3nuru ypracugaru Hucoar (E/e’)

K?pC&TKI/I‘{HapI/IHI/IHF IMPOTrHOCTUK aXaMUATHU Ks'lpcaTI/IHI‘aH.
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